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SAN JOSE, COL A RICA
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Oficinas al servicio de los :eflore
| catelaleros de la rep”blice con i wtalacic-

de equipo de prueba..

Compr s de caiz un arrie.

Axi ‘encia permanente de sacos de
yute para la expo. tacién de café en oro

y pergamino.
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Los vapores Turbo-Fléctricos ofrecen un servicio de i .. - con
confo. :  r: pas ~os que viajan todos en una sola clase.

r . “2 muchos anos de experiencia, _ 1 linea prestt 1

vicio . carga rapido y eficiente para los puertos norteamericanos,
tos v el Jar se.

2 _echa, los vapores de la ELDERS (. [FFES, Ltd.,
n quincenalmente .. Puerto Limdn llevando café para ngle |
ectamente,
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1) Junta ? " oddn o la Agrict tura de la Cafia, Re 'm0 oimu -
no.—2) { rcular ¢ ifé, Noviembre de 1990.--3) | érc o ¢ lo.
£ rdos L o coowar i cal —4) Doudas de o vida «or o mua
vac Edwin R Bofmrh.k‘i) Melazas, fijacién de ni " no y re uracion
de la derra— 3) Ia _r nueva, | .r ¢l Profesor Anastasio Alfare—
7) A m atoy \ da, Continuacién.—8) La maravill sa histo a « '] cerdo,
por ¢ Profesor Carlos Rodriguez Casals, de la Escuela Profe icnal de Co-
mercio de F-or del Rio, &, olica ¢ € _a.—9) SECCION I.. ES-
TADISTICA: a) Lirortacién de vafé de Crsta Rica de la cor~cha 194041,
Octubre de 1940.—") Embarques de café de Costa Rica de la cosecha
1939-40, y » Bxp ador , puertos Je embarques y clases en kile , so bru-

to—c) Lis . de | neficiadores de café,

LEMA DEL INSTITUTO: Cadi wna de lis manzanas sembradas de calé de Costz Rica, debe
it 'ar a producic, cuardo menos, una fanega m de lo qu  produ  en la actealidad; v todos
las prodectores y beneficiad 1 deben esmwcacse en gqu el grana 3 da la mde fima calided

— .« Salo 2] podremos conservar amestroy mercados y vender anestro prodac 2 buora precio,
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| El suelo de Costa Rica produce muchos frutos que e con-
sideran insuperables en el mundo, y que son la base de algunos

de los mejores productos de la Fabrica .Vacional, como:
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REGlL., " = 7~ _ = v -
No. 15

De conformidad con lo previsto en  articulo 23 de la ley Mo, 359

de 24 de agosto dr- 1940,

El. PRESIDENTL DFE LA REPUBLICA
DECRETA:

El siguiente Reglamento para el récimen injerno de la Junta de Pro-
"¢ 16n a la Agricultura de la Cana:

Articulo 1°—ILa J© |, de Proteccién a la A ricultura de la Cana cele-
br: 4 sesién ordinaria una vez por semana v s rcunird extraordinarjamonte
cuando, paia tratar y resolver un negocio u ente, la convoque ¢l Presidente
o dos de sus miembros.

Articulo 2°—Fl Presidente abre y cierra las s “ones, firma con el S .
cretariv las acias, dirige los debates y tiene la repre. mntacién legal de la
Junia. .

Los wocales por su orden, reponen al Presidente en las faltas tem-
porales.

Articule 3°—Corresponde al 7 were rio:

a) Preparar la orden ..] dia «a conformidad con las instruccicnes del
Presidente: )

b) Redactar las actas y darle lectura en la sesién en que deben ser
aprobadas;

¢} Dar cuenta de la correspondencia;

d) Trascribir los acuerdos;

.} Llevar la correspondencia de la Junta y del Presidente;

f} Extender las certificaciones que scan necesarias para el serviclo di
la Junta y las que soliciten los particulares.

Articulo 4°—7F] depésito vy custodia de los fondos de la Junta, esta-
ran en la Administracién de Rentas Publicas del Estado, en cuenta inde-
pendier ¢ y sujeto su movimicnto a los requisitos que luego se detallan.

Articulo 5%—Las 4rdenes de pago contra los fondos de la Junta serén
firmados por el Presidente y el Secretario, y en ausencia de cualquiera de

éstos, por los otros miembros de la Junta.
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Artiendo 6%—] 3+ Administracidn d  Renta: Pablicas no cubrird ni: aa
orden de w0 contra los fondos de la Junta, si no ¢ tuvi ra v fr ndada por
¢l Cen 5 de Centrel. Esta eficina no llenara tal requisito si la erden d. peue
no esti girada contra al una de -+ pariidas del Presupuesto v oente oo la
[n: itucidn; =1~ partida s¢ encentrare @ rotada, o si, traando: @ de  as
tos, las néminas 1 speaivas no fucren acompahadas de los comproban  gue
justifiquen su ero acién,

Artienlo 7Y- -] as drdencs ¢ : paoa contra partidas de gastos del Pre.
supueste de la Junta deberd irrecusabl.mente citar ¢l acuerdo que autoriee
el egreso.

Articule 8%—no serd refrendado por la Oficina de Conrtol crden de
page ' ma gue no ¢s } consignada en némina duplicada, cubierra (an la-
firmas o 1 Presidente y del Secretario de la Junta. Un ejemplar de dicha
némina corresponde al Centro d  Control y la otra a la Contaduria de la
Junta para la anotacién de los carqos que : + produzcan.

Articulo 9°—La Contabiildad ; :neral de la Junta serd llevada por el

mpleado a quien encargue o recar ue la Junta las funciones de Consador
vy en ¢ e caracier le compete:

a) Llevar [a teneduria de libros;

b) LExaminar y liquidar todes los créditos que resulten a favor de la
institucién;

c) Preparar y formar las ndéminas cuando las érdenes de pago a que
se refiere havan sido extendidas dentro de las ieglas prescritas anterior
menke;

dY Como encargado de la contabilidad, esta obligade a llevar los
sigulentes libros:

Un Diario,

Un M yor y

Un Auziliar d¢ Inventarios.

Articulo 10.—Cada partida del Presupuesto dard origen a una cuenta
en los libros, cuyvo Haber estard constituido por el crédito constante en aqguel
Documento, v |l Debe, por las erogacionea que se determinen mediante los
iros u Srdenes de pago librados a au cargo. Con separacién de Iz Conta-
bilidad fiscal ¥ en los mismos libros, se llevara la cuente general de caja o
sea la correspondiente a la Administracién General de Rentas Pibilicas.

Articulo | 1.—El contador presentard mensualmente a la Junta, un es-
tado del movimiento de fondos y del curso de la recaudacién.

A fculo 12,—Log impuestos de elaboracién y exportaciné de azear,
seran pagados directamente por los duenos del ingenic en la Administra.
cién de Rentas Pdblicas con los requisitos que establecen las férmulas cua-
druplicadas de mandates de ir ;reso aprobadas por la Junta, las cuales, por
su orden, se destinan, una para comprobante del depositario, otra que ser-
vira para solicitar de la Contaduria Municipal del cantén en donde esté
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situado ¢l ingenio, ¢l resello de sacos correspondien » al pa o de los tmp
tos, otra gue tendrd ol caracter de comprobante del Banco de sositaric v
la ultima que serd enviada por &8 a la Contaduria de la Junta pan ol o
respec ivo en los libros,

Articulo 13,

mandato de¢ ingreso debidamente firmado por el Cajers oo, Bancn, .. -

Las Contadur a: Municipales, una ver gne reciban o

waran ¢l res llo de lus sacos confc 'me a su capa~idad, a razén de vireac.
céntimos por cada cuarcnta y seis kilogramos de azGcar elaboradoe

Articulo 14.—Las autoridades de policia v los ressuardos fiscales com
probardn en las bodegas y depdsitos, y en los « ablecimientos  + comerd!
s1 ¢l azdcar que st quarda o vxpende, exhibe :n las caberturi s o sacos los
s llos que acreditan el pi zo del impuc =0 de claborecién, ¥ ¢n caso ner~ativo
procederan al decomiso de la mercaderia v al castiza del infracior en los
términos que establezca la ley. 7

Articulo 15.—En ¢l « . 0o de los siguientes diez diaz al del d posit
del valor de impuestos de elabora (6n de azicar, la Junta procederd a
distribucién en la forma prevista por el articulo 21 de la 1« » N® 359 de¢
24 de agosto de 1940, a cuyo efeaio, mirard a la orden de las Municipalic
dades en cuya junsdiccién estdn situados los ingenios gue hacen 1 [ o,
el 2077 del valor de tales impuestos, y trasferira la suma restante a | vl
de la Secretaria de Fomento para los fines determinades por la misma ley

Articule 16.—El Patrimonio de la Junta de Profeccién a la A | icultura
de la Cana estd constituido por los bienes adquiridos y por los derechos qu
le concede la ley,

La Contaduria practicara ecada dos afios inventario general del Patric
monio, pero éste serd revisado semestralmente, v tan‘o su aprobacién com
la de las revisiones competen a la Junta.

Dado en la Casa Presidencial. — San Jo: %, a los dos dias del mes

de diciembre de mil novecientos cuarenta,
R. A. CALDERON GUARDIA

El Secretario de Estado en ef
Despacho de Fomento y Agricultura,

ALFREDO VOLIO

En realidad, en Costa Ricano hay r _hi 1 | . :
o pobres. Lo que hay, desgraciadamente, : »n muchi ; este_ i-
zadas y empobrecidas. Convierta las suyas en ti rr.. fértile
ricas me” nte la aplicacién de abono.
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Por esta razdn nue<iros Laborato.
nios, han lanzado al mercado la dnica
defensa del agricultor contra esta pla.
wa; el producta creado para ¢l exter.
minio completo de las hormigas, terri.

bles enemigas de sus cosechas,

La incomparable

Para cuyo empleo ;@ deben seguir
cuidadosamente las indicaciones que
aparecen ¢n la envoltura y etiqueta del
frasco, Para obtener resultacdos positi-
vos, rccomendamos hacer esta opera.
cidn tres veces, con tres dias de inter-
valo entre una v otra. En epsta forma,

la FORMICIDA destruird tolalmente

¢l hormiguero,

LAEBORATORIOS DE LA

“11IC4 FREINCES
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Ts1 oy T'nidos 1911 19, .") 16, -39 195:-78
Eo. w00 0, (4 4 ) 2267.0°0 B EA NG REOW
A CroaEows,s o, L. id Coths ) 1.17 £.000 e AR NAh
En Jd¢ osito yoao od- ]
qeviemtee oo L L L o 1.693.Ci ) 1.81..C00 1, 6,000 A3
o orasil
Aln 1co 1dos en los  puertes
o maque 0y o-
NUUohre. Lo L 0L L 2 ) 3,110,000 3143000 2.8,3.00
Brasil , Colombia
Expc. &do v los E. 0 id, 4.144.0.) 16620 0 4 08.000 2814, )9
Ex: tadoe a Europa , | id, 140457 21620 0 2.803.000 [.8 2001
Txportado 1 ofr s partes  id SRS 351.6C0 383,000 335,060
Total exp -ado. {4 muses) 4,791.000 7.363.C00 T AG9.000 L IPALURR)
Toi ] portado < 1 lag cosezhas 19,344,000 206434070 164,229,000
1 s+ adistica  ants lore  revelan au- - dictal  para Brasil i resultido  und
s 1cig de Europa como cunsumidora de ca- b ondicién para log . smds pait s productores
fé. El tora] de embargu., do Brasil hacia  de café do la Av ica Latina. Como puede
~ 1 Continer e, alcanzaron <6lo g 1404 0 tam! "1\ rse por nuestras estadistizas, es-
o lurante Lo altime 3 ;, noontras  tes pa’T s apros “haron la excepeit- b si-
Co rmbia uvmbarcéd apenas 798 sacos. Las  tuacién v el total de importaciones de :sas

xportacio i de Brasil a los F tadog 1 -
d i de e el 30 de Junio suman solamen.
te 2876.00 ) cos contrg 3.689) ) durante
| mismo f ricdo del ano anterior. Ne hay
duda que Brasil ha perdido algunos buen: :
negocios Jlebido a su falta de perspicas 1. En
un esfi :rze para salir de todo el ca ¢ vigjo
que fuera posible se < noraron los embar-
ques del - de la nuevy coseocha proce-
dentes del interior, desorienrado a 'ox pro-
ductores ron trimites interminables, nigntr s
que log depdsil en ¢l puerto na solo

rantenian  bajos sino que  practi vmente
consistian en ¢t 5 no S~phedles en log E -
ada, Unidos, cuyoe= comerciant . ¢lamaban
por _ ano de la nueva "1, Este 'nf

¢ rrado para revivir una viz 1 ods la vieha
politica . : valerizacic |, que ha < do tan per-

proc .enciag a los Estade Unidos durante
los qltimos 4 me s superan en el 41 a la
del m° no periodo en 1939, El Plan de Cue-
tas, que tr a de roular las  exportaciones
de cada pal productor prodbablemen : efi-
ainard Ig repeticién de circunstanciazs  tan
poco favorat® & para Brasil,

El Plan de Cuotas, ha s .0 motive « @ mu-
chios comentarios; pern no hap le; do to-
Jdavia i ‘orr de Washi gton, T b zacio-
r dignzs ¢ coodito han dado a4 & @ las
citr = de cxporracidnn en gu - pa Cen ha-
t - convenido los  1ises & vanari .y que
son s sigui o at.s:
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e WiCOL ST ety o ; 473,000 S04.202 417,024 320095
pezucly, S 420.C00 20,4 175 273 121,314
caraguil, . 4 g . o 195.00° 208,220 16 LE ) 1L 49
Ecuador, . , . . . . - 17900 184.679 107,645 E2.13:4
Haiii, e e T 273.000 1 5.499 147,837 13,0045
Cuba, , §fomeen e e 8.0 0 112,089 £1.997 02038
Costa Rird, . & . . . = 1.0 0 110,722 495,165 10254 3
Santo D ningo, s e 20,000 (0.201 51L.260 45,413
Hopdr- -, . : z : 20,600 13,142 4778 HANE Y
Pern, N I R e 22.000 3.547 2633 103
TOTA ™ ., I PR N6 9 17 184.254 147776 0 12.610.83!
Al wntrar ¢n prosa & - cireular 1 mis- mic 1o 4 todo te  negocindo,  Colom-
mas pu.iicacion.s informan que todos los  bla ha st opond do da - alpe  todas  sus

pai > han puesto de acuerdo y gue los
wnmos ¢ culos han 1o allanados, Hus
4 mas un~s pocads semanas se Jdetiag que
unz d¢ las mavore~ dificultades para legar
a un .. zlo erd la ronuencia de pai co-
moe Guatemala, cuya produccién 2 ha man-
nido  stacionaria, a sujetars a cuotas -
mitadas. Colombia por otra parte ha venide

aume... 1d¢  constantemcente s 5 cosechas
di ante jo dtimos 15 afos, Supd 1ic 1do que
las «¢ifr anteriores § an corr stas,  p

nucyam —* silamos €] hecho de que no
existe cc firmacion afici+’, Colombia pare-

ce ha . cosentido « y ha 2 un sa.. ..o,
Coméds plaus” " para la ew 2 de la solida-
ridad cont sental [ ro o ODien muy  atido

or nu stro comercio, der le lu go qu-  la
fir1 ¢ 11 gada de caf . de lra catidad proce-
d« ¢ dv Colombia ha sido ¢ nsiderada co-
mo < em atp valioso para i war el co! umo
de' ci ¢ wan ita o L ous proporalon iz oace
fole .ot 0 wdS Cuduw gue bal oo n

bi .. la co stia el L owe huen = calida-
¢ B i Lo pal Latino
- ‘ora =nad
wio<o owenio oy g N
soosnio proa AV R To I |
Te la %+ oonueh oo
< ‘0 furur fu -

exportacio iy El Salvador estd ret.niendo
todas la; co: chas  “teriores de caté y ha-
ciende dificil ia obtencion de lic 12ia para
-xrortar la nueva cosecha. Guatemala v Ho -

durz  han notiticado a sus cuficu'to que
solamente pueden exportar e 754 de s
coscchas, $in que nosotros conozzcar s 4 -

lles d.1 contral que en cuanto a eso s¢ e¢jer-
oo, Para los efecto de la provision  ade-
cuada ¢n log Estadeos Ur dos. no ¢t m s
que tale: medidas pu deo ten - muct ) efee-
to, v sin duda obtendr mous pronig nuoo s
detall s, especialments con relaci 1 al ase-

guro d  los pristamag de 5 3.0 0 )y
t: 31 a la duracion del convenio.  ambid

0 uwvam<  que eatre | muchas v aor
cirertant s, ninguno s: relaciviga con ua po-
sible pa dad de pr cios ni con loe procios
minimos,

Fer wionado ya ¢l Plz  de Cu s
Cafe, nog intormg gue @ trata 1 r
a vuivenios & lars entre 1 - opr o Jdi tor
Aeg Cacao v de Wlmodén, Dur.nt 1. 0 tm oz

il o, _.oomu o haopr i mch i
1M s paog ol rlsog [ T :
pustriee N N muooce-
ciom wd ena oAQUIL o i1
S T g3 oy ouyoaenls oo, 3

i los :a a4 . ool os
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Originalmente la razén por la cual los doctores condena-
ron el café, fue la de que dicho producto no se hallaba inclutdo

en la farmacopea y eca poco conocido. Ahora, cuando la cafeina
st se encuentra en la farmacopea, se condena el café, precisamente,

considerandolo como una droga.

En este mismo sentido la lactosa, o azdcar de leche, es
tambrén una “droga” y se usa para alimentar nifos. Asimismo
los extractos de carne y las vitaminas concentradas estdn calift-

cados como “drogas’’.



Cuoubre maraa el principio 7 una ra en
Ta vida de América, una era que estari de-
terminida por conscientes ¥ voluntarias con-
rribuctenss de parte de cada ciudadano para
defender nuesira democracta, En los pri-
meros dias de Octubre unos 16.000.000 de
hombres, de ?3 a 35 anos de edad, suscri-
bieron primer reclutamiento pacifico de
m sira histona,

De oficinas, colegros, fibricas y campos
leqga n tados, los ricos ¢ ifustrades asi co-
mo !~ pobres. los desheredados de [a for
runa,

Todos formaron en linea, Todos firma-
ron sus nambres. Cada cual supo qu  ad-
quiria una oportunidid en una loteria sin
preced 110s, que podria pronto poner a prue-
ba la jugada suprema de su vida, Ninguno
se quejé, La mayor parte ¢ mostrd ale-
gre. Cada uno comprendié que era una
oportunidad excepcional para dar ejemplo
d: la disciplina de cooperacién voluntaria
guc de!  practicar o rodas partes la de-
mocracia, st clla ha de sobrevivir y final-
| triunfar en sus sistemas de vida,

Se calcula que al terminar el préoximo
ano, ¢! ejeicito de la Estados Unidos 1en-

drl 1.200.000 hombres sobre las armas.
A menos que ocurra  lga inesperado, cso
agnificari que  habrin de ntar cam-

bios en nucsira estructura econdmica y sa-
cial, Entre otras cosas, entrando de una ver
¢n Jam pUnio No por prosaico mena, im-
portar aquel hecho representard un con-
side able aumento en la cantidad de cate
que roconsume actualmenie en aqguella ma-
cion.  'ued- adelantarse, tomando en cuen-
1a lis dispos .one: de la dieta militar, que
¢l eicre o de los Estados Unidos “'consu-
mira café,”’

Cortesia de The Spice Mill

El café ha sido parte indispensable ¢n la
alimentacion de los soldados americanos du-
rante muchas generaciones, Tuvo su lugar
en la Guerra de Secesién, v cuando llega-
mos a la época de | Guerra Civil, encontra-
mos que el ¢afé habia sido considerado co-
mo ¢lemento vital :n la dieta de campana.

Antes de entrar en anilisis ¢ = disticos
acerca del aumento potencial det consumo
de café que traeri consigo el primer reclu-
tamiento pacifico, seri interesante hacer un
breve paréntesis para saber cOmo nuestros
antecesores en los ejercitas Azules o Grises,
juzgaban el café, Esa informacién la en-
contraremos en un curioso libro antiguo,
publicado ¢n 1888 por George M. Smith
5 C" de Boston, El auter, Jobn D, Bi-
Hings, intitula su [ibro *“Totoposte y Ca-
fé"", o “"La Historia inédita de la vida Mi-
litar,” Estd ilustrado con seis clegantes cua-
dros y unos doscientos dibujos originales.
por Charles W, Reed,

El autor, ¢n el curso de sus narraciones.
mis bien fanlisticas, pero siempre vividas.
refiere una gran cantidad de cosas intere-
cantes ¢n cuanto al papel que desempefié el
café en ¢l campo de batalla. Y sus observa-
clones son tan oooftunas ahora como fue-
ron durante ¢t pertodo que describe, Al re-
ferirse a las tipicas raciones de aguel 1 zpu-
pos dice lo sigui nie:

“Principio cont el pan mi descripcion
de las raciones. parque aquel es lo mis im-
portante para ¢ soldado. Al anos vicjos ve-
teranos pueden estar dispues 3s a discutir ¢l
cii rio que le oo le al pan e lugar pref -
rent, reclamando quea el café acerca d-! cual
..+ ocuparé luego. dehe 1 er el primer
puesto 'm imporfancia, En respr sta sola
mente quiera decir que hay un errar. por-



qur <1 Lafé como estimulante, sirve  la-
mn 1 odo temporal. mientras que ol
pan 1odas o casi todos los clemenros

d nc ticidu necesarios para formar los e-
jido del cuerpo, gque racibe. por consiguivn-
e, un .acficlo petman nie, Cualesquizra
que sean las palab as de repudio o de criti-
¢z qu. avan empleado sobr: otras racia-
nes de] wobierng s: ha expresado una sola
opinidn ar rca del cafe y ella ha side de
unanirr  aprobacién.’”’

“Lay raciones pueden haber sido peque-
fas, ¢l Intendente pueds baberas reducido
aun m’ i, pero lo que nos daban era kueno.
Y ¢dmo a vetes nos parecia una Gracra Di-
vini. Con cuinta frecuencia , después de s-
tar compleramense agotados por una mar-
c¢ha nocturna v ¢so lo experimentaron
centenar ; de soldados—  tomé un bafo., si
'-bia a; 4 a nuestro alcance, preparé una
gran taza de café y me senti tan fresco ¥
vigoroso como si hublera despertade des-
pués de una noche fresca y tranquila. En
'Sas 10mes, me parecia que no podia
existir su  ituto del cafe.”

“"Pu¢ ¢ ser interesante para gn civil la
abserv 1 de la forma en que estas racia-
nes se  rvian a los soldados., Usualmente
se tralan il campam2nto en sacos de avena
v eran recibidos por el Intendznte del Re
ghmiento, quien les distribuian proporcio-
nalment, cntre diex companias. El sargen-
to de una | eria haciz a su v la distri-
bucion « cualro o seis destacamentos.
Luego ¢l sargento asisienie de cada desia-
camento tenia que dedicarse a repartir las
racion i7"

“Un sistema de uso corriente consistia
en extender una carpeta de hale sobre el
suelo o mas de una st la compania era gran-
de: vy obre aquella se colocaban rtantas ta-
zas de café como eran necesarl ;. una para

Ire¢

cada »}7 lo.. Se ponia especual atzncién,
a) llenar razas, de que tedas fueran igua-
s A via, para evitar reclamos entre los

sold. fc v vso recordaba los hoticarios de
un p! :blo preparando sus pelvos, cuanda
toman pequedias par s de un montoncito
para « ;mpletar ¢ otro, de modo que todos
queden ades, El azicar usado - ara el
café +» vcolocaha en otra carpeta. Luando

rodo ¢ sba listo. se le daba upa taza a
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cada hembre o, ¢n algunas companias, pa-
11 evitar excesos ¢ injusticias, ¢l sargento se
1" vaba rodas las racionis gque le correspon-
dian, y lucgo las distribuia, | ntonces, sial
guno lo soliutaba, un soldado se detenia
frente a una taza v p untaba: 7 Quién
la quiere?”. v el sargento. sin moverse, la-
mat:a a cualquier hombre de su lista am-
pafia o destacamento v ¢l agraciado se apro-
piaba de la taza. Este procedimiento s¢ se-
guia hasta torrinar con la dluma”

“La forma ¢n que cada soldado dispo-
nia de su ractdn de café y azbear. ¢ spués
de recibirla no tiene importancia, 1 ados
los soldados que renian ya un mes de ex
periancia ¢n Ja campafa, estaban provistos
d¢ una especie de bolsa o vejiga dentro de
la cual guardaban el afé; pero la aparwen-
cia del recipiente indicaba claran qre el
tiempo que tenia de sarviao,”

El autor continiia refiriendo que los sol-
dados en camp fa habian aprenddo a vaciar
de una vez ¢l café con azicar en una bolsa
de tela ordinaria a fin de evitar el o ntacto
con las carney de puerco saladas w otror ar-
ticulos gra. sos de su racion Dice, ade-
mis, que generalmente no habia leche, pe-
ro que “'los soldados aprendieron pronto 1
hacer de la virtud una necesidad, v dudo
mucho d¢ que un bombre entre diez, an-
tes de 1 rminar la guerra, haya podido uri-
lizar por casualidad la leche en su café.”
En los primeros dias de la guerra, sin em-
bar , alguna imprudente wvaca exiraviada
fué capturada y ordefiada en lis cantinas
del regimiznto v la leche se distribuyé pa-
ra ¢! café de los soldados,

El café preparado en campos determina-
dos por los cocineros de la compania, era
ruy inferior al que preparaban los mismos
soldados, nos dice nuestro narrador, Sin -
b.r 0, era un arte que cada bombre tenid
gure prender por st solo. “"Cuando los hom-
bres g ‘aron ibandonados u sus propios
recursoy pira preparar sus alimentos, inva-
riablemente haciar su café en la olla mas
de que podian disponer y a vec  arregla-
ban 2 una vz hasta una cnarta. Pero <o
no cra suficiente, por desgracia, pues sb n-
prz, a poner la olla sobre ¢f fuego, sz vol
caba. va fuera por los carbones mal puss
tos o por 1 torpeza didd soldado, Ademiis,
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si ¢l fuego era reciente v estaba en llamay
w necesitaba a veces un auxilio para conser
var el caor sobre la olly a modo de vil-
vula de seguridad cuande Hlepara ¢] caso.
dando asi opertunidad a que mis de la mi
tad del café que estuviera hirviendo s¢ pu
diera aprovechar, ya gue en otra forma,
wedo parecia destinade 3 perderse. Por csos
tnconvenientes fueron desapareciendo  los
viegjos utensilios de cocina para el café v se
vieron olros nucvos, en los cuales la olla
colgaba de un alambie sobre of fuego. colo-
cxda en el extremo de un pale y dontro de
eila hervia o1 café, en 1ante que el soidade
parecia feliz e verse libre del peligro de
que su racién estuviera a salve dz ¢ "bones
mal puestos o de otras casnalidades.

“La racién de café era la mis apreciada
por ¢l soldado, Cuando cstaba cansado o
con los pics maltratados se apartaban de la
celumna en marcha,  cendia su pequeiio
fu o, caleniaba su porci n de «afé, y se
acostaba luega a desansar a la sombry de
algin refugior v cuande despertaba, corria
a alcanzar su rompania.”

Luego o) autor describe la escena en qu-
las soldades « ¢ ilan durante la nocbe v
s¢ velan encendidos clentoy de  pequarfos
fuegos en ¢l campo, lLos soldados tenian co-
wo ‘‘regly casi invariable preparar prin
ro que todo su café, con 2 cual, cansados
con ¢l ra "n < 1 dia, ihan a hacer su cena
de totcposte v café, arrollindose lucgo on su
cubija para pasar i noche, Si s. ordenaba
algnna marcha a media noche, era de rigor
tomar una taza de café a menos qu: se in-
tentara una sorpresa; st ose ordenaba dete
nerse durante el medio dia o en 1z tarde,
era inevitable Ia taza de café, generalmente
wcompanada de totoposte. Se servia café en
las comidas y entre las comidas y los sob
dados que iban de guardia o regresaban de
esz servicio, lo bebian a todas horas de Ta
noche y actnalmenre los antiguos soldadas
son Jos mas dectdidos beb tores de café en
la comunidad, gracias a1 las buenas experi n-
cias adquiridas durante ¢} servicio mihiar

wwspi ctivas de aumento
del consumo

Y ahora, poniéndonos frence a la actua
lidad. parece qu: nuestros jovenes soldades

de hoy serin mafiana lo, grandes sebedorcs
de café y con esa costumbre habran le en-

vejecer, porque el café preparado con ¢l meo-
derno equipo de cocinas del Ejército. resul-
ta excelente y i, ademis, abundante. Los
jovenss bebedore: de café estim s:puros de
seguic en su wvida civil los hibitos adgui-
ridos en el ampo militar cuando szan rel--
vados del servicio, BEso resultard en un au-
mento per cipiwa anuy considerable, de las
cifray de consumo. Veamos algunos nime-
ros expeculativas, Los cilculos o listicor
hechos por The Spice Mill, supo :n que el
reclutamiente de 400.000 hoemb  al ano
para e¢murenamiznio ailitar, podrl dar un
aumento de 8.680.000 libras en la venta
anual de café. Si esas <iftas son por los me
nos aproximadas, constituyen buenas p -
pectivag para ¢l con e americana, del
mismo modo que para los paises proaucio-
1e5 de ¢afé que se encuentran en dificultades
pira la colocacion de sus expaortacionss,

La anterior estimacion por bass
“Un estudio del consumo macional de cafe”
tealizade en 19390 por la Oficina Paname-
ricana d:t Café, v del frecho de que uno de
los integrantes de la racidn del ejériito, ey
decir, del alimento necesario para un solda-
do durance 1 dia, es aproximadaininte de
dos onzas de café. De acuerdo con el estu-
dio nacional, ¢ promedio do consumao
cutre adultos es de 19.9 libras al afo, o sea
1.700.000.000 libras en ¢f pais. Con <f au-
mento de las importaciones de cafe, ¢l pro-
medie de consumo por adulto os ahora e
unas 23.9 libeas anuva'~s, Por consiguicente.
en su vida avil puede esperarse que los ..
400.000 hombres consuman 9.360.000 -
bras de café al afo, contra 18.240.000 h-
bras al afia, que consumen « 1 | »'ército, lo
que sleva a 49.6 libras la racidn d. la diera
por soldido,

Un ejétcita de 1.200.000 soldados ame-
ricanas, proyertado por o Estado Mayor
para la defensa del Hemisferio Occidenual.
representard un auniento de 32.720.000 l-
Bras en las ventas anuales de -afé, Un ejér-
cito d» 4.000.000 de que se ha hablado
también, aumentarl esas ventas a
96,800,000 libras,

IEl moderno cjército de los Estades Unis
dos dcbera estar campuesto de  'siJentos

tiene
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mecinicos” con el entrenamiento téenico -
quetido para manejir un complejo zquipo
s winico. [ por eso que se dice que el
moderne ejército de los  Estados Unidos
consumitd café”’. Experimenios cient icos
han demestrado que el suave o timulo del
café aumenta la actividad wental y el vigo.
muscular  siendo un antidovo
contra la fatiga.

Con una racién de: dos onzas de café 2l
dia. ¢l ejército puede servir a cada soldado
cimco tazas diarias o wa vasi @] dable de lo
que consume {1 poblacién civil, que in
giore un promedio de mis 0 menos ires i2-
225 de las cual  corresponde la miad al
desavuno, E| café s “tan comin como los
frijoles’ on la dicta militar y o café cahou-
te €5 Ja entretencidn nsual durante muchas
horas en | campo.

Recientemente un oficial del Ministerio
de Guerga anots el café como nno d: los
preducton importados vitales para vi buen
crito del ejérrite americano, L., suspension
del suministre d» ¢cale va por b.ogques o por
cualguiera otra causa, informaba, secin alea
nit. . periudicial para la moral navic L
tanto en la poblacion como <n el cetpo

igualmeanre

militar,

Durante [as “grandes manichras d¢ [
¢poca de la paz’ realizada por ¢l Ejlicite
americano en oste veranoe, se caliuld en
1.000.000 de libras d: cafée 1 consumo
hecho por 230,000 soldados d: la Guardia
Nacional y 80.000 oficiales v soldados del
Ejércite Regular, La importancia del café
para les hombres en servido active faé
dramatizads por esta humoristica propa-
ganda impresa y circulada por ol Ejérerta
Negro durante la guerra bufa cerca de Og-
denshurg, N, Y.:

“A los soldados del E7 rito Azul:

“Uds. sab:n ahora gque un epito gu
es superior —mno en cfrctivos pere siown
kabilidad— se halla frenre 2 Uds. Muchos
de nuestros acroplanos estin listas para ¢ s-
truir sus almacenamientos y sus €omunicl-
aones, v después de wso.., no “abrl mds
café.”

Parece que T1 industria del café no sufei-
ri perjuicios en Ja Ueconomia de la puerra’
¢n 2sle pais,

D. C

Sistema de ,rovisio .miento

del ljército American

En conclusién, seri interesante amalizar
¢l eficiente sistema empleado ahora pos &l
Ejército Aunericano para asegurar proviso-
nes fri was y distribuir «afé tostado en 1ada
el pals,

El café Santos 4 o su equivalente cn Ca-
Hidad constituye la base de calificacion del
caté. Lay cantidades compradas son enor-
mes v la aliima partida <olicita 5.000.000
de libras. A principios de . foviewbre zl
Ejército apunciari nucvamente ia compra
de otros 2.000.000 de libras para entregar
en mero. Y con el aumento de personal
que resultard del reciutamicnto, las compras
serdn mayores v nds {recuenies,

Los oficiales expartos en café sometin
prueba de taza cientos de mue ras que fos
licitaderes presenfan durante unos ocho o
dicz dias antes de abrirse [a licitacion,

La : ayor parte de las compras ds ca
pata el .jército llegan en carpamentos a wio
u otro de los muelles de Brooklyn, cerca
de los inmensos Depdsitos Generales, entee
la calle 58 y la 12 Aveaida, Fste cafe se
destina al consumo de M 1. 2. 3 4 v 3
zonas militares, gue cubren la mayer par
del rerritorio del Este sobre ef Rio Missi -
ppi. Otras zonas son abastzcidas por pulr-
tos de¢ mayor proximidad, Stempre exisien,
en alemma parte de las vetindades, unos
3.000.000 de bras de café para uso del
¢jército, en los  Imacenss Militates o a bor-
do. Esta cifra seci duplicada indudablemen:
12 ¢l ano préximo,

Opera una mode:
planta de tcrrefaccion

Debido a la cortesia el Intendenty Co-
vonel J. A, Warden, up representant: de
The Spice Mill pudo presenciar ol pracedi.
miznte seguido para almacenar caf  en el
Depésito Gen-ral de  Jueva York, Todas
las modernas facilidades se encuentran ins-
taladas para almacenar. Lostat. prabar. em
pa ir, v embarcar las enormes cantidades de
cafe necesarias para los soldades 2n sirvicio
n las cinco zonas del Este.

Cuando ios buques de carga se¢ acercan
a los mnelles, procedentes de la América
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Latina, se sacan inmediatamente las mues-
tras de café, se preparan on tostadowes de
catacion instalados en un laboratosto com-
pleto para examen de alimentos y un - .-
perto, Mr, Rov Neff, realiza 11 prucha de
raza. Si el Jareamente estl en un todo on-
form: con Jas muestras ori jales presen
tadas, s dispone su trastude ¢n camion al
Deposito General o su trasbordo inmediate
1 [1 zona militar que depende del Deposito
General para la provision de café v le. El
Depésito General suministra café verd: a
ja Primera Zona  New England', 2 la
Cuarta Zona (Estados del Sud-Ested vy 2
la Quinta Zona (Fstados Centrales del
Norte); ¢n tanto que la planta dz torre-
faccion, instzlada en el octavo piso del edi-
fivio A.. suminwistra café tostado a la Se-
gunda y T rcera Zonas (cubriendo ¢ ba-
lance de los Estados del Ested y asimismo
a Panami y Puerto Rico,

El café tostado se suminisita tanto 2w
g ino como en polvo, scgin qus la guar-
nicion 3 que destina disponga o no de un
moline para su servicto. Los numerosos
campamrentos militates instalados on distin
(A zonay son : rovisionados por una de
las cince plantas que maneja el &jécito.

I 1 planta dz torrefacciéon del Depdsite
Geniral de Nueva York es completa y mo
derna en todos sus aspectos. Esti equipada
con dos tostadores Jubilee vy une Therma-
lo. Otro equipo Jab z Burns ¥ Sons in-
cinye tres percoladores Stirflex y doy moli-
nos N” 23, En li acuralidad esta instala-
cién despacha unias 30.000 libras de café
por dia, Fsta produccién serd considerable-
mente aumentada en un futuro cercanoc.
Disde luego se estin preparindo ya nuzvas

D. C

instalaciones en anticipacidna a las necesi-
dades crecientes del reclutamiento mitlitar.

El café v tade, ya s 1 en grano o moli
do, + empaca in sacos de algod¢ 1 de 30
libras. forrados a su vez <m papel 1mper-
meable, manufaciurado por la Arkell Safe-
ty Bag O, Cn wada saco va impreso el pe
50 v la fecha del emipaque. El ca™ molida
durantz ¢l dia se despacha en la tard: «
fin de que “empre se utilice fresco, El peso
g¢ mide awomiticamente por medio de ro-
manas de seguridad fabricadas por la Ri-
chardson Scale . .

Dosde 1919 esta planta ha estado a car-
go ¢ + Mr. Chas T. Erb, quien ha promo-
vido muchos cambios en el equipo ¢ :
hace unos veinte atns, Principié como un
restador de carbon para dos sacos, mejo
rado con un Jubilee y adguirié luego un
Thermale, En la préxima primavers tin
dri ¢quipo suficiente para duplicar su pro-
duccién actual,

En el Ejército
se gsirve buen café

La ¢ weba cuidadosa vy sistemidtica 72l
café, garantiza una buena bebida a1 sol-
dados amencanos, Fn ¢l campo se prepara
en partidas de 10 a 15 gal¢ 1es, por <1 sis-
tea de filtracion, v es de calidad capar de
hacar adquirir la costumbre de una segunda
taza. Y cnando s2 considera que la taza que
usa un soldado contiene unas 16 onzas, o
sea casi el dob’ de lo que acostumbran a
tomar los civiles, paréce cierto gue a so re-
emeso al hewmar, fas guerreros estarin  dis-
puestos a reclamar su derecho a beber café
«n cantidad v de buena calidad.

El café por mucl s afos ha sido considerado como unz bebida estimu-

lante per cxcelencia, Ex ol sostén de quicnes trabajan sometidos a fuerte pre-

XGn

y otros desasire.

el primer alimento cn que se prensa en casos de incendios, terremotos

, en fin. un elemento extruordinario, mdistintamente, para

aquellos que usan el cerebro o el misculo en sus labores,
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n su alocucin dirigida a Ta Academia
de Ciencias de las Provincias Unidas de
[a India. 1 Profesor R, N, Dahr hizo un
sumen ¢ 'neral de los trabajos -jecutados
pot él v sus colaboradores acerca de la fi-
jacien del nitrégeno en el suclo. Ef Prof:-
sor Dahr es el jefe de la escuela que cr ¢
que la nitrificacion en el suela v la fijac in
del rnirrogeno de la armdsfera son, esp~-
cialmene. en los trdpicos, productos foto
quimicos, ranto, si no mis, que productos
de la accion hacterial, El Profesor Daie ha
aportado cvidencias fehacientzs ¢n -poy »
de su- trorias y Ia cuestion ha llegado al
punto d¢ que los protagonistas dz la niri-
ficacion bacterial, tanto como los de la ni-
trificacidn faotoguimica.  niegan a admaiti
evidencizs capaces de d struir su credo,

Las ronsccuencias filosoficas resuitantss
del conacimicnto de que la luz liene en lasg
suclos una significacién anile; 1+ 2 la foto-
sintesis n ¢l Reino Vegeral. son tan im-
portanwe o 12l vez mis que las postbiliua-
des pricticas de su utilizacién en el enrigque
cimiento del suclo, v es ya tiempo de que
otros investigadores proen su atencién A
asunto de tamana impo ancia, Su aplica
(ién prictica ne necesita, sin embargo, d:
una <Orri.la interpreracién, sicmpre que se
fuade en h:chos comprobados,

Las conclusiones pricticas en las inves-
tigacrones del Profesor Dahr con isten en
ane los suclos de la India Jo misro que
en el resto de los 1répicos son generalmente
deficientes en nitrégeno; en que mas d
medio millon de toneladas de melazas de
Ia industria azucarra s¢ desperdician anual

2nte <o la India y en que la aplicacion
de melazas al suelo puede duplicar v a
veces rriplicar ¢l contenido de nitrégeno.
cue tracrl €omo consecu4nciy un avmento

Cortesia da Nat

considerable en «l -:ndimiemte de las cose-
chas,

Las melazas conuenen cerca del 707,
de carbohidratos y pequefias cantidad?s o
ritrdr 'no, f{asforo, potasa, ctc., las cuales,
sin embargo, son muv reductdas para ser
censideradas como  clementos ae  fertiliza-
vion. De acuerdo cun lo que afirma el
[Mrofesor Dahr. 1a energin que qureda libre
por la oxidacién de los azvcaras en das mo-
lazas es utilizada, va sea por acciom bact
rial o por fologuimica, para provocar la
fijacion de nitrdégeno ¥ la nitnfiee i0n.
Cualgquiera que s 1 la nawraleza del pro-
ceso, e] Prefesor Dahr ha obtinido eviden-
cias indiscuti®” s del aun nro d¢ miroge-
no aprovechable, asi como del aumen » de
las ¢ chas despnés de la aplicacion de las
melazas, En los paises templados, ¢l resul-
tado pudi2ra contrario, va que es bicat sa-
hido que la adicion a] suelo de marerial ri-
co e¢n carbohidratos. riende a
cantidad de nitrdgeno aprovechable por los
rlantas v viene a ser fijado como proro-
plasma bacterial o ¢omo humus, Sin em
barpo. una diferencia esencial entre las ne-
pioates, consiswe e Que mienliaa en lo peee
cesidades dz lo. suelos templados v los tro-
meros el factor gue limita el desarrolle de
los cultivos es, ¢on frecuencia, ia lzatitud,
en los sepundos es la rapidez con gue ¢l
vitrogeno d suelo se convierte “n aprove-
chable para las plantas, formands . nitra-
tos solubles que se separan del suclo mres
de que pucdan ser absorbidos por las cul-
1Ivos,

El efecto general de las melazas ¢n <l
stclo pudicra ser el mismo e¢n cualquice
ofecro de esta transformacidn se comviert:
parte: pero sulamente en los tropiros ¢l
¢n una veataja positiva para el agricuttor,

reducir la
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¥ asimismo, solamente en los trdépic 5 pue
de fa estimulacion de la fijacidn del niira-

ac de [a atmésfera, sea bacterial o foro.
guimica, =t apreciable; ro no asi en
las regronys templ as donde faltan ¢l walor
n cesario para Ias bacterias y Ja foz para
estimular 1a foroquimica,

Por ecsas razones, la potencialidad Je fer
ilizacion de los carbohidratos, du los rua
[ las melazas son un ejemplo., ba sido
posibleniente dvscuida 1 por los agricultos-
res. Si <l Profesor Dahr puede cencretar
sus afirmaciones, llegard a realizar :inma ve-
volucion en la agricultura de la Liwdii don
de fa provision d: abonos or auicos <o
rricntes 2std muy por debaje de {a deman-
da. El Profesor Dabr sugiere que puade
hacerse un use muy benefict o de las me-
lazas on <] mejoeramiento de los terr2nos
alcalinos, Los icidos producidos en la des-
composicién de Jas moazas neatralizan Ia
alcalinidad  y al mismo tiempo, al contra
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rio de lo que sucede cuando s¢ trat de
ntejorar tizrras con v 50 o azifre. el mitrd-
weno dol suclo aumenta, Se reoesita usoal-
menie un pe lodo aproximads de cuntro
anos para habilitar con yeso un teneno al-
¢ lino, mientras que con melazas, plica
das a razén d: 30-40 ron:ladas por w
pueden obtenerse buenas cosechas ¢n unos
<eis mecrs, No se ha determinade s1 sas

necesidade  han sido constaradas como pot-
manzntes (en vista de la oxidabilidad de
los Aicidos neutralizantes, esto ¢ 1 en Ju

d1)  pero ¢l sisterra bien merecr nuoevos
ectudios. Fxisten cuatro millonss dzoaeres
de tirrra estériles por alcalinas en la India
v las pricticas de irrigacién estin aumen-
tando sa extensién. Las necesidades eco-
ndémicas de esas tierras constituyen uno de
lo moyore. problemas agricolas del pais,
v ¢l Profesor Dabr esid indicando el cami-
no para llegar a una solucién,
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Habia entrade ya la estacion seca; era
a fine de enero de 1886, cuando resolvi
pasar una ¢ dos semanas en a cosra dl Pa-
cifico, con el objeto de colectar pijaros pa-
ra nuestra Fxposicidn Nacional, qu: se {le
vo a cabo el 13 de setiembre del ; 0 re-
ferido,

Dichosas 1-; épocas de la vida en que los
cstudios de colegios hallan f{re -os 1dn;
en qu las novelas de Julio Vorne man-
tienen en constant: cebullicién la inteligen-
cir, v 1 que <l desco de respirar ¢l aire pu-
ro d ' campo impulsa 1 la aventud a los
raonis.

Habia esce ido, para mi centro de opera-
cienes, un Tu ar llamado Las Trojas, a ori
Has dil Rio Grande de Tircoles, lugar en
extremo pintorasco a principios del vrrano,
Las mu genes del rio, cubizrtay de pasto ver-
de amarillento, paree n <l laze d¢ unidn
ctre | colar del agua v [ verde intenso
de los montes. Un aire fresco v puro, a
vee i bibio, a wveces fre debide a la Dbrisa
del 1 ar que se desliza y asciende smavemen-

sobre lay aguas del rie, impulsa al tra-
bajo y a la contemplacién de la Natura-
leza. El perfume de Jas flores y el canto
de las 1ves, que para otros pasan desaperci-
bidos. atraen al estudiante de manera irre-
sistible: las percepcionss parecen adquirir
cierta agudeza: los menor § atractivos del
bosque nos seducen, Cuintas veces me quedé
absorto en la contemplacion de upa ara-
fia, que tejia su tela, con la misma admira-
cién con que, algunos afios mais tarde, con-
templé los cuadros de Murillo en el Museo
de Pinturas de Madrid!

El rancho de Las Trojas se hallaby de-
bajo de un frondoso irbol de balsa, cuya
sombra marcaba el limige entre ¢l calor ar-
diente del campo descubierta ¥ la tempera-
tura agradable del bosque sombrio, Mi cam-

Por ¢l Profesar Anastasio Alfuro

pamento era un simple ranche do veram
habitade por un viejo sabancro y su hijo:
(ste Qltomo preparaba el cocido, asaba los
plitano madures y cuidaba de que los zo-
pilotes no :  banasen frecuentemanry en le-
che,

Ex.ilente oportunidad para colectar pi-
jaros: por an lado las mirgenes de) rio ha-
bitadas por aves acuiticas de vartados colo-

%7 Ju so los campos cubtenios d: verbas,
y des ués ¢l bosque, <2da v, mis alo a
medida que se alejaba de la vega destinada a
la ..gorda de apado. Una hora de cace-
ria en la mafana suministraba matenal pa-
ra disecar hasta la puesta del sol.

En mi primera caceria maté un zaino,
con lo cual tuvimos carne para aln rzar
y comer casi dos semanas, Cada specie que
vela por prim "3 vez me parcda una nove-
dad, ‘funca eolvidaré el desaliento qv @ me
producian las cartas de don José. mi maes-
tro de diseccion, cuar fo me decia: T pa-
jarito negro con la cal za roja, de que
usted me habla, -5 ¢l Pipra mentalts; el
orro, rey de los traga-moscas, como usted
lo llama, porqu: tiemen un <o :fe prec 50,
extendido en forma de abanico, es @l i ‘us-
civora mexicana’. Y asi de seguido tba ma-
tande, con sus respugstas, unma [ras otra to-
das mis ilustones.

Ya me disponia a regresar a San José
con mis doscientos pijaros disecados, cuan-
do en la tarde del sibado. vispera de m. a-
lida, s¢ presenio un jover amigo que ve-
nia de Tircole: y me dijo: “Acabo de co-
ger en la otra orilla del rio esta gallinita
que andaba entre la: verbas: diséquela us-
ted, y llevari un ejemrplar mis en su colec-
¢i6n.” Pertenccia en efecto a la familia de
las gallina. de ciénaga: era una Porzana
de color chocolate oscuro por encima, con

|
| LT
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CGiupe de “ Taphrodere ™ dn |

1 wvientre ravado transversalmente de Dlan
co v negro, No mre parecid de interés el re-
pale; mMas por ser una especic Que YO 110
tenia, la disequé, con la mismy indiferzncia
con grr: habria dis:cado un zopilotillo.

Q.. .. sz hubicra imaginade que aque-
la galliniza de ciénaga era la perseguida es-
pecie mueva’

£ acosrumbra ent los maturalistas de-
di ir algunas especies nuevas a los colec »-
ey de muestra de Historia Natural, como
recuerdo de Jos servicios prestados a la Cien-
<id, ya gu  estos trabajos se hacen gratui-
tamente, sin otra recompensa gue la satis-
faccidon incomparable de contribuir al «n-
san 1w de los conocimientos bumanos, Asi,
por ecjen ilo, al meologrado don Fernando

‘evermann Ie dedicd el detor Richard Klei-
; un coleoptero nuevo, 1 1 nombre de
Papheod res nevermanni,

El ¢ abado que publica 105 repr  nrta
Lres sbeltas de estoy
giin apaiceen on la Bioloafa Crmtrali-Amu
ricana, aungug perlcnscen a especic  simi-
lares sc amenier el marcado con # numero
1 1 taphrodercs rectas, ¢ 17 milime-
tres de large, cclor ro inense, con dos

formas 1 Qs v

o

Tiole  Cenlrall - Americana

lincas amarillas, paralelas, imterrumpidas al
centro de los élitros, a Ja altura de las pa-
t2s posteriores, Esta especie fue recogida pri-
me . 1 | nes &2l siglo pasado, en [a provin-
cia <2 Chiriqui,

El nitmero 2 corresponde 1l Taphroderes
heltiunus, colectado antes en Chontales v
Panami. Es un insecto robusto, en su ge-
nero, de dos centimetios de largo, color ne-
gro, aunque ligeramente rojizo por deba-
jo. con los Hitros decorades d: manchas o
re.lc 35 ambarinos. que le dan una aparien-
cla muy interesante, por su forma y colo-
rido, como pi rde apreciarse ¢n el grabado
que tuproducimos,

Con ¢l nimero 3 estd marcade el Ta-
phoderes t otealis, visto por debajo para po-
net de manifiesto sus detalles caracteristr-
cos; mide quince o 'limetros de la o0 y su
color es ne - lustroso, ¢on cierlo iinw 10-
jizo on la cara b ‘erior; por enciy a preitne
12 algunas sombras »manllas, que contribu-
ven a realzac ¢ brillg decorativo de los éli-

rs. Esra especie es d: or ren panameno
COMO las anferiores, seguUIAN nie por T osd
territorio mas ficilmente explorado ¢ 1 los
cntomologos,



310 R, L

Hay tal vitalidad en estos animales, que
un <jemplar con Ia cabera y et rorax se-
parados del resto del cuerpo, siguio movien-
do las antenas y las patas por s de tres
dias, poniendo d¢ manifiesio que la fuerza
motriz. resid: en ganglios distribuidos a lo
largo del sistema nervioso. Las alas son lar
gas. bialinas, de color gris, como lay de la
DIosca: pero una ..z ahiertos, on la ago-
nia de muerte, no se vuelven a cerrar,

Mis elomplares ¢n ebservacion s¢ han
mantenide durante los meses de sctiembre y
octubre alimentindose con madera de pord.
medio podrida, al parecer satisfechos de Ia

clusion en gne se ballan, Durante las ho-
ras de la noche viven ocultos, pues solamen-
te la luz solar o 2" una flor de margarita
los inducen a salir e su escondite, sin ha-
ber lograde siquiera tentativay de aparea-
mienio,

L. unidn sexeal de los coledpreros result
un acto prolongade, como ¢l de las rortu-
gas, puwis tenen que fecundar centenares de
huevas: una pareja <de vielines, obsezrvados
en caulivario, estuvieron unidos en la pri-
mer semans de agosio por mis de veinti-
cuatro horas.

El aperamiznto de ctros insectos simi-
lares, segun Fabre, dura casi 1edo el mes
do julio: durante cuairo semanas no deja e
macho de cabalgar sobre su companera, que
va crrante de un lugar a otre v ¢ oge. con
Iz punta del oviducte. las fisuras de 12 1-
reza favaorable al depdsita d; los hurvos.
De cuande en cuande ¢ desromta 2l ma-
cho para buscar alimento, pero luego vuel-
ve a acupar su silla, de la que usa y abusa
a todas boras. sin darle tempo a la hembra
apenas ¢n of mamento de la pestura. Termi-
nada la funcion bioldgica ambes canvuges
desfallecen v mueren pacos dias después.

El twule de especie nueva se da por los
especialistas 2 todas las plantas v aniwales
que 1o estin catalogades n los libros de
Histeria Natunal; pero lo que resulta nueve
para la ciencia, puede <or conocide dasde
ant:s por simples campesinos: cuando ob-
tuvimos en el volcan de Pods la Zeledonis
coronate 1e propunts 1 Elias Fernindez, ca-
zador de orquideas y colibrizs, sj conocia
es¢ pijarito v me contestd ifirmativamente.
agregando, que en las montanas de la Es
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rrella habia, ademis, otra especic que n
nia la frente plateada, Efectivamente: pe-
cos dias después trajo a nuesiro Mureo Na-
cional algunos ejemplares de ambas especks
nucvas, remachando e aforisma latine de
Niinl novwin sub solem, pues lo que ¢s nue-
1o para unos, puede ser <onocido por orros
con anterioridad ¥ no s rare, que por fal-
11 d: .onocimientos esp.viales, se tenga por
nuevo Jo que ey conocido mucho antes.
Muchos de los hallazgos rtesulian casua-
les, pues como dicen los cazadores, done
menos se piensa salta la liebre: tracibe ros
de a2 “guar ¢l motive de un pegueno ti-
mulo. en Santa Clara, y cuando la excava-
cion 1enia medio metro de hondo, aparecio
una cavidad del tamafo d: wna naranja,
perfectamente esférica, que contenia hormi-
gas bermejas. las cuales se fingieron mucr-
tas apenas las descubrieron; mas al colocar-
las e un tubo de aliobol s¢ movi ton
para morir luege, Tales hormig © esulia-
ron pergenccer a un género complotamente
vuey o en la clasificacion entemolégica,

Todos las animales y las planias ban si-
do ¢ o0 s auevas al colectarlas por o me-
ra v oz: asl recuerdo | entustismo con que
¢l doctar Carlos Ewmery recibia ¢n Bolena
las bormigas que se le enviaban de Costa
Rica desde 1890: ¢ una hormipuita verda-
derament+ encantadora, docia. v sus descrip-
ciones, publicadas en latin, perdu 1 sin rmao-
dificacidn 1l ana despu’ de medio sigle, a
pesar de haber pasade por I censura del
Doctor Augusio 1ore!, tan ¢min 11; como
&l en asuntos myrm -aldgicoes, Como cra nn
filon, inexplorado, casi todas las formas re-
sultaban wna novedad: ias hormigis ¢ cor-
nizucelp y las de  uarumo. por «emplo,
cran totalmente descanocidas ¢n ta nowen-
clatura cizntifica,

Ningin esfuerze ¢ plerde en la vidas Tan
debido pasar largos anos dedicados al estu-
dio de Yas abejas, antes de qu: s hava apro-
vechado 1a penzona de estos aniimalitos nara
prepdrar inyecciones curativas del rrumatis-
mo, con absoluta eficacia, Las investigacio-
aes subre hormigas tropicales suministra-
ron ¢l conocimiznta del Kelep, enzaigo en-
carnfs do del picudo, qus ataca las cipsulas
del algodén, inutilizando completament: la
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fibra de ¢s.a planta impoctantisima para la
{abricacién de telis v vestidos,

La gran mavyoria de los colectores prefie-
rén €OnCertirse 1 un ramo espicial para ob
tener resultados mis sarisfactorios; pero al
recGger peces pequedtos de rio, €on anzucleo,
s presenta otro aficionado al misme depor-
te ¥ le recomienda la pesca cen lombriz
cuadrada, por se¢r rojiza, mis blanda y pre
ferida pr  los barbudos, sardinas y otres
veriebrados de menor tamano. gque pululan
en las aguas dulcers. Estas lembrices resul
taren una novedad para el especialista que
las clasifico en Turing mas ¢s necesartio que
hava algin MNaturalista dedicado il estudio
i tales movedades, porque de lo contrario
los ejemplares perduran colectados, corrizn
do el riesgo de perderse la ¢, ie, sin em-
trar en la momenclatura clentifica. Asi po-
drian citarse cemzenares de casos similares,
todos recogidos com mucho carifio, por
amer al ensanche de las ciencias bioldpicas,
que constituyen ur hermoso derrotera de
[x vida,

La gran mavoria d: los naturalistas que
estudiaron nuesira fauna nacional han pa-
sado ya o' dintel d- la eternidad, dejando
un sstela luminosa en ¢ ciclo de Centro
Amdrica,

Un deber de profunda gratitud nos obli-

g1 a consignar un recaerdo de cariio 2
"is nawuralistas que en otros titmpos se
didicaron 1 estudiar, «om amer, sim Inftc-

rés lucrativo, la Fauna y Flora nacionales.

No seria posible, sin escribic un libra bi-
Lliogrifico, citar a tedos los hombres de cien-
cia que s¢ ocuparon de los animales y las
plantas d: Costa Rica; pero debemos citar
algunos de ellos, que describleron especics
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nu¢vas, Los Doctores Allen y Frantzius se
ocuparon de los mamiferos, el primero des-
cribiendo muchas formas raras, que le en-
vidbaimos al Museo Americano de¢ Hisroria
iatural, v ¢l srgundo colectando y <atalo-
gando todo lo que obtuvg durante su per-
manencia .¢n este pais,

La lista de los oraitologos scria intermi-
rable, comenzando por Salvin, edito dz a
Bioloyia Centrali-Americana, v wrminando
con ¢l costarricense don José Ze' Jdon, sin
contar con ¢l profesor Ridgway qui n pu-
Llicd ocho volimenes de pijaros del Norre
y Centro América v pasd en ¢sta capital dos
laraas 1 “poradas,

Los repriles v batracios fueron esiudiados
por ¢l Capitin Cops y ¢l Dotror Stejn:
ger: los peces por los Docrores Regan v
Meek, este Gltimo cstuve colertando aqui.
v tuvimes ¢l honor de almorzar con é e¢n
nizastra casa. después de una pisa con

1 ¢l rio Tiribi.

E!l recuenieo de los entomdlogos &
davia mavor: el Doctor Calvery publico un
libro sokre su permanencia de un afo entre
nesotros, ¢n [910. El Dr, Schaus dascrib:
mais de mil palomillas nuevas. colecradas por

to-

¢! durante su larga permanencia en la wumb -
de nuesiros volcanes; el Profesor Reho vi-
sitd dos veces nuestros campos Yy ha publi-
cados muchas especies nuevas. Los Doctor
Emary v Forel estudiaron por alg nos anos
las hormigas (repicales amearicanas: don Fer-
nando Nevermann y tintos olros 1ienem sus
nombres 1an ligados a la fauna nacional co-
mo ¢l Profesor don Pable Biolley, todos de
grata re:moria, sin contar los botinicos co-
mo Standley v otros muchos, de los cua-
les nos ocuparemc, oportunamente,

[ —

Cuando el café se introduto en Europa, se le acuso de ser

una hebida infiel, hasta que el Papa Clemente XIII lo aprobd y
lo bautizé como bebida cristiana, comentando que “E§ TA.'

DELICIOSO QUE SERIA LASTIMA QUE LOS INFIELES
LO TOMASEN EXCLUSIVAN ENTE".
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(Continia)

Sialgin experto en dictélics pu lern sur an, o a eada cual un mend
si.oole, perfectamente bica bolancoado, v ob zarlo a qu v lo inglera, del mion.
modo que un vanad re alimenta S5 vaca:s sl :ounto aclativamen s facil
se tenc vt a ted s blen nutrides. Pero eso resultaria wgo muy dificil porque
tendii- nes que ser vicas o terneros en vez de sere humano . Como wdl g,
es_ 0 nes tener alguna satisfaceion personal en nw stros alin ito y asimis-
mo  ntir gue con cllos llenamos nuestras necesidade  [isicas, FEstas satisfac-
ciond s personale ¢ - ven a veres contrar wlas por nuestras ¢ stumhbres v orecha-
rami L oentonees lo camb. s alimenticios que las pucdan al crar, sta es la
pazom por la cual «. tan complicado el problems de la nutricidn, come lo wub
~ovandre s ha tratado de ensenar a su hijo a comer lo que cree quo le
COOVICE

Une de los grande recurso” congisie en peasar o1 los alimentos en
i de grup L cada uno v o cuales resu e, en special, buena ruente d
uno o s nutrient , Lntonces no es nece 1rio in - tir en nineun alimento
e er: Trado para llenar la deficiencia que pueda existir en la dicta porque
cada o mento, en el misme grupo, puede utilizarse con igual eficacia. Fsio
i flowvlidad al ment y facilita aung habil Jdueda de casa la taren de evitar

o : desagradabie, ¢ :1 mismo meco que . de ¢ sprrar el intere s en
s o idas diarias,

I'1 han ore, que obedece o 'as contraccion  ‘nmediata del ¢ tamago, y

. 0o quse cstimula por el olor vel Cora  adables, puede aprovechar-

c+opara que los muevos alir ento scan bie 1 aceptados. El ejercicio exterior,
trobajo {isico v la insuticiencia de comida, produc 1 ambre que ayuds a
v .pt cion de nuevos alimentos. La exc awion, ¢ dolor o la colera, ahuyen-
vt Lianbre v opueden, por cons guien., auments lo 1o, steacia 4 inserir
weooentes nuove s, Asociando determinados platos a cituaciones espo L nente
» lawc, nos sentive 2. dispuestos a aceptarl s
A la lar,, el problema de formar hucnos hibito de a'’ aentacion, es
TR nte un asunto de cducacion cons anter Puosde principiar en "1 ninesz,
con la madre que enscha al nifo g ingerir una dieta simple. adernada a su
cdad v a ir aceptando alimentas nuevos, Per su parte, .a escuela puede ma.
ac 2lante continuar ese trabajo. Libros, folletos, articules de pren a y trasmi-
v nes de radio, combinados de tal modo que »irvan para los adultc  wnto
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como para los nin 3, p2d=n ser de gran utilidad, slempre qu. traten el tema
von exactitud e hmparcialidad, Las formuas alin srvic ar son tambidn (. =-
cialmente priciicas si van acompanadas de instrucclones claras en cou o al
Tugar de los 7" nentos en la dieta, Debera prestar e mayor wtencidn a dichas
formulas, pres noande ilu tracione  atractivas que estmulen el uso de los 1e
barato. entre los alimen. s prot.ctores,

Noved: :3, hechos y fantasias alimenticias

La ciencia tiene  mpre n cvodendores que aprovechan 3
Estos merodeadores inde =ables e Ia nutricion, .on I. curanderos. ¢ 7 ila-
n -, los fahricantes de novedades v lo wnunciantes de fantastions w7 sinae
de patente, Todos usan un lenguaje téenico tad que o veces los comvencoa
cllos mismos. He aqui o'gunar forma~ * charatanismo, v d  la que hay
hay que defenderse,

=*Aliny 1tes para la salud”, anuncinde comg remedio ara dive s
eni rmedades, v o imaginaric ;. No exlste ningan alimento para lo - 7ud
voningune o oencinn a la seiud niocl dnico en sus propi dades saludaly s v
mucho menos lo sevan e = misteriosas mezeas vendidas a veoes boo tan
pormposo numbre. 1 términe "o imemo clentificamente balanccade’™ - on-
cuentra en el mizsmo « 1o, Ningun alimento reculta bulancen. » en el s ido
ae la dieta. Lox alin ntos proauc e de “Energia’, en o . atido en que on
Srvecrencia se coplea ¢ Wormino, wampoco vien noda, £ et tades los 2wl
tienen propiedad de producir “ene |’

Pord ctos que controlan ¢l peso: Existen (res tipos de esta Case: (1)
agu oot que ace el proceso fisice de v, mode que # almento se g na
con nmvor ra) dez, tales come ¢l extracto ¢ Urol lina o dimitrotenal; o

pe v nie ertY stplo por prese acion coddica s (25 L
1entc | ra it el pese, que con nen oes lax:i o0 oo Wt en
e Do nadel cuerpo, pero ne T rasae A oas pued mosc daiinas, (3) 1o
Lo enlos coneen i oo o suplemientarios para v los con nood o
ra ade.gazar, sl cot.o 2] réeimen de ¢ Cerciclo, son intiles. Ioconten’ o de
encrgia vt 1 dica o o ejuairio ac.cional, son oo reducen ¢l peso, pern
no  as dictas adicioniucs.

Hicrro, iodo, ¢ cio v ¢ »= winerales, imvon pare correg r oo deli-
ciencia miineral: Istas defic’  -las, coande  fectivan mte existen, puowc. o
corregt 1as por una dictac T Vinada. Los phmentor ot ot o e o
coode 1 usar por pro o Tacion ¢ aédico o de i ticdor’ ta exte o

Procactos Vi cinados: T ‘o0 v mbs coonds icas fuent o - vF
Gt Loson c alieentes co.o L Dixiste v 077 ol oy opara oo
COTTaues v I NiCo |, PEro N0 ¢ .30 PATR CUrdn.o Lo 30 Los anuncios o

e mdeiinidos ac wor de 0a prod clos vitedinico., d L ser ¢ sechad s,
Nov o dad o wilr onvida c Una de las ~ids corrientes vs .02 q e (L. I-
minados alimentos no deben er munca mezelados con vac @ protein oon
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¢ i ohidratos, por ejemplo, o frutas acidas cen almidéne Fsta es literatura
1. udo-cientifica. La naturaleza hace toda clase de combinacione: en los ali-
mentos simple., Los anuncic. de a”'mentos parcialinente digeridos o de diges
tion artificial o de “ayuda natural a la digo tidn”, son igualme 1t discutibiles
v ocarecen de garantia,

Panacen contra las enfern :dades: Fnoe &stas existen w.dicina para
el “acido estomacal”, Todos los catomago  son notnalmente dcidos o no pue-
den digerir los alimentos, es decir, tienen “actdosis”, que es una rara condi-
cidn presente es la sangre necesita tralamiento médico. Se anuncian también
pranaceas para el cons.. wdo para el cual no existe cura alguna, desde I go
que ob dece a diferentes cansas; v finaln nte hay una largs lista de otras
cnfern dades, ninguna de la scuales puede curarse con alimentos fantdstices
n preparados medicinales.

i.a rata blanca como contribuyente a la ciencia

Ordinaria 1ente la rata se carzi v o=e exterming como enemiga de .
Lumanidad, pevo caun aspecto < osiovida ha sito uia benet wewra del hombre,
Ios expor wente o chee con racs han aumentado considera’ 1o - mte nuoes
et cones ates acerca de loogue eontienen tos a7 ot v oque ctectos
cjercen at aos o ello on ol cuerpe- I otos experir. 2t han narcadoe ¢ cn-

mi preveniv vocuiar wchas enfermedades originados en deliciencias
v an ‘or entendimiento de a refacion que csiste entoe el alimente v la
Sl

I orata o oes Lo wmen, Otros antisales ;o o vir ambién para
expet e - de nutricion v efectivamente ut Tame el ocwpie deindias,

¢l conejo, o paloma, la gallina, ¢l pervo, por cjemplo. En erecot, las mtas
puctden ne seevie para alounos cxperimentos, Las mia . po ejenrplo, 1o tie-
nen veotoe'a hiterg son m enes al escorbuto v one nooe oo Vioaminag €
s owentacian, Ningun an® anl pucde :oervin para awazar .as reacciones de
tade &+ los animales, incluvendo el cuerpo W ~ano; ni poede deciroe peodtiva-
S e por cuanio una espece animal reacciona de uno u ootro modo o0
dewrminado experimento, otra eapecie pueda hac o del imismo wioaw; o por-
que una Capecic animal necesite i1l o cual eantidad de un alm oo determina-
do. hava de dar por consecuenciy que olrit especie neces te A S vez Wna canti-
dad proporcional. Todas estas conclusiones de.on ser experimentadas thirecta-
mente en lox de - anteales,

Sin embargo, 'a rau es tipica entre mucho  animales v o<l nece -
des 7 alicias han probade ser parccidas ¢n tanios aspectos ooaax des cuaorpo
Lu o, e rosulia singn’ omwente Qtile Lo (ntimes deseubr cienwos echos
poe o cedlosos, después de nuchars déeadas de consta es ¢ wbos, e ¢ -
sen 1 G lasstructura corpor, voas funcione de wodos los snamiteros son
ce ralmente igua .

La razon por que 'worata os utifizace de oo tan frecuente en los ox-
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v ovimento obre la nutricion, s, en parte, accide. al. Se acostumbré vw.h Ly
e en alguno. de los prime.. coabajos experiments es gue levaron a -
portnts descubrinientoa en nutricion v osirvieson asimi ne pra oo duar o
cvecimicnto v & urrollo del sftlemia ne vivso, S orecogid una gran caniilon
¢ ero iy ace ea de s 1As v odue entonces natura gn los nueve: expe-
vonen worn volvicran a ¢Uas porque tale s infor aciones eran utilizaties,

Sin ewhareo, po Tl nente la razén mas importanie para ¢l uso exten-
sivo de g rata Dlanea, ¢ de cardeter pracice, La ram es v uena v facil ds
manejar; cientos de ellas pueden conservarse comodamente en el reducido
espacio > una habitacion. Una rata puede ser alime aitaqia con 50 contave ;o al
Do, mientras  ue un conejo dunanda $ 4,30, un perro S 15000 upa vaca
lechera ! 75.00 v un elefante © 100.00. Fsiwo ¢ muy impor anie desde 7 egn
que hay necesidad de uti™ ar vimentos pucro  jue son costosos, Por ejemplo,
puede costa 1500 diaric ¢ nministro de proteina en lorma de dmino-
Gcidos puros a un canejo, mientra que solo cuesta 1,530 para una rata Aun
asl, tales experimento  son bastante costosos, 13 valor de los amino-acido.
¢ apleadc s en un experimento reciente on cierto numero de ratas. ascendié A
5 30.000.00. Tan importante como la economia, ¢s el hecho de que lu wata
vive muy rpidaneate. Suovida flucton entre 2 v 3 anos, de tal modo que un
ano equivale a 20 o 30 encia vida de un ho dne. Es posible, por lo tanto, rea' -
ZAC CON TALAS Un CXperimento que amdrque, neo solamente una  generacién,
~sino muchas en sucesién. En eswos estudios sobre 1 nntricién, ¢l empefio de
los hombres de clencia se dirige, cda din con mas empedo, hi ia el descubri-
miento de los ofectos pormanentes de 1o adicion o sustracciom o clertos nu-
trien.>s E: 0+ considera tan importante como el wstudio de los efectos in-
mediatos que se traducen en sintomas agudos.

I' ze "lades ““menticias de la humanidad.
“arbohidratos, g.. s. mergia.
tarbohidratos

Mas de la mitad del prom dio de las dietas consiste en carbohidratos,
Fstos son lo aztcares  Imidones v fibras no digeribiis gue nos suminis.ran
s plantas, Los azicares v almidones proporcionan energia (son el combusti-
ole indispensable en ¢ trabajo muscular) vy la materia no dig=rible ¢+ también
unil ai organi e, aungue en otros sentidos,

Los aziicares v almidone . son de tres classs que pueden calif-arse, on
términos carrlentes, comd azic complejos, téenicamente llamadoes mono-
sacarosas, disacaresas v polisacarc as, respectivamente, Sélo los azicares  im-
ples pueden ser absorbidas por la sangre en circulacién v utilizados por los
tejidos 1 cuerpo, en tanto que tado lo¢ demas carbohidrates digeribles de-
cen ser eventualments reeducidos a azteares implk . en el proceso de la diges-
ion: Ta reduccion e cfectia por ior fermentos (enzimas).

Dos de los azicares simples -a glucosa v la aructosa - -azicar de
fruta, se encuentran en la natwaleza en ve_tales y fratas, y son también
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aroucido  en el cuerpo por la dig  iién de o carbdhidrate mid compl Jos
El ccev azicar s nple—-galactosa—iesn” © cuando ¢l azicar de  <che, o la -
o8, ¢ reduce por oL gotion,

Tres azucar  ddhde & encuentran cominne ate en 1 a' nentes: azd
car de cana o de no’wha (sucresa), azicar de malta (1 a"osa) v oaxiea
e xho (lactosa). La uweros o aztcar ordinario granulado « ¢l ma. dulee
de sy tienc o oavor consume, o veces hasty excosive con perjuicio de ia
-alud. T altosa es un producto manuiacturado, resulaante do Ta nceion e
1" enziras (Jermentc ) sabre e almidon de ley granos en germinacion, @
‘0 ma ar én en el organis  y humane por medio de I accion de o aliva y

ael jugo par ico sobre o almidones. La prtova sélo actia wre almid
nes cocivade , 0wz ¢ 7 accion ¢l osegundo alcanza tabién a b aln

done . crudos, Por rarzdn ¢ » su fac degistibilidad, la m: "tosa s nsa a veees
para lo. o fios v lee invdlides, aun cunndo 1o glneo 2 en form: de sivope gra-
oo o T foon omdn el de azicar parac s imentacion infant.- Lo Jectosa
seoeneuen v beche, s ode Tenta dige tion voenande L0 ingiere onocant.-

¢ no aco nbaddas, deja oun vetiduo gque no - digiere votiene efecto

) i, Fac lia asim® no el de wrrodo 0 dera Hae cria provechesa en sos

L voent VU que aumenta o gt sercion o ¢l aprovecha-
¢ralgmues ormas de caleio.

Lot midon s dextr v - v licd, eno, son los zincare conapacjos ands
cooomn aboadt s e o denes seencuentran en los vegels esovoaas
: To v d x 7 s re woen el cu po en 1 oproceso de dige fion e
I T LD gteom o, Namado a sear a nidon animal, se forma en v

cuetpo por los carbabic atos vegetales voes 1 forma en que eso: carbohidrate
se cons rvan en ¢l higado v los misonios v ose van utdlizando conforme o
B

Los cnboli gt no digeri'' en su savor parte las parede  de
¢as que Torman la estroctura del esque o de Tax plan as Las tibras de
e plantas integran la parte principal que o= necesaria en la diela par s
accion suuscutur nermi (perital is) ¢l inte. ino. Agar-agar vopectina son
s oorbohidiatos no dicerilbies que tienen la propiedad de a sorber una gran
cantidad de a wa v Clegan a wner una consist icla parecida o la jalea.
A ar-ngar (de alon marina) se utiliza a veees para aun niar o capacidad

U omes LaopooTaar queose encuentra en clertas frut s ovosemillas de
L ticae laprop dad aparente T: 0 borber los venenos ¢ ode new wza
¢ s -8 acias dafiines, O donde resulta ¢ vale, de la manzana ¢ ada

andac v olids para ¢ tracamiento de Ta diaveea vola disenterin infanti.c-.
Loa oxp w5 mnos e’ zados durante miuchos an= 0w s quo lie
nomeades probs nas en el anspor e, retencion voaprovechas ento de s
! o2 en ol ¢ rpe, asi cor o en ¢ mantend aiento de un nivel oo -

U rde amicar en la san re, Dos experimentos 1ocient . ¢ han concentrac)
2 ¢t procesos en los cualen s¢oinvolucan s g oine as endesrinas v
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los nervios, Iostos trabajos incluven lu diabetes que puede Hegarse a demostrar
o ne ob: lec a una simpl de Cicincia en insuling en ¢ pancreas, 1w a la
dizcordancia de a qunas glandulas endocrinas:

Es sabido g e varics ¢ 1ento  nutritives, incluyendo .a camina (Vi-
tonina B) vy la voflavina (Vitamina G), ~on parte en ol nr slsmo
g carbohidratos, Por cjemplo, Jos perres comple am me de provi os do su
pancreas, viven durante 4 afie  bajo dieta rica: en proteinas ¥ viiamina .
Oueda muk 1o por hacer, sin embargo, an. o de que podamos oblener
comipleta nformacion acerca de. rabanjo de lor carhohidrato: en el cuerpo, ya
csté ane o enfermo,

“rasa

La gra v e copsidera Jen main nte en "a 't como pre uttora o2
ergla. Un peoo deo mieinado de wyrasa tiene mas le” doble del v uor en ene -
Caque vnowe cantidad de ohohidrato o proteing, Por con Cruiente, ague-
eoque desery o ducir o o0 womaar s ope o, del noala vez aumen ar o dismi-
nuir prime o da cantidade  de grasa en wod o va, La omraca tiene caoabién
Tuerza de roension” porque se diclere mas bien tamen » oy desde Tae s
gae contribiy e en mucho al saber v textura de los wirs awes, ¢l con ume de
grasa tieni 2 awmentar segin o n ot el s oanda g de vida

[ s grasas sirven tawbién para algo mas que para producir calotl s
Transportan las vitaninas g osz somble A, D) 1N v Koo' ruoas clase do
grasas forman porte esencial de los tejido 2] cuerpo; su~ dc des grasc no
saturados son aparentemonte nece arios para la buena lud, (Un acide graso-
so saturado o aquel qu o contiene todo el hidrogens con 7 cuat s puede com-

“inar, For na oo ogeer ente solida v L Lpe ot T i
cion. Un deido grasoso no saturado ¢ aquel  ue puede al. woer w7 dro-
eno, Forma una grasa que genera venle -~ liquida @ Y= 1o i ooura ¢ > ma

woacon). Tos Jimentos grasos w° comun 3, incluyendo las grase voge-
« ¢ endureci. ., contienen acidos grazos esencilr no saturados v oes oy

remoto que pued-n legar a fal o oen I dicta ordina . tBExpe 7 en e te,
sin ¢ abargo, proae producirss una Lnermn en los om0 Te e laberat doo ¢

1 las ratas da por v wedo a0 sduccion de’ crecimiento vy clertas en one-
ades de la piel.

Fats yvos »ecienie o, @ ¢ Loas o 1 alimentacion, indie - oo

4
oHas pasible sente proden avecar al onerpe oowoliza el aalawg, 7 Ty O s
con’ one g redues 1 ot et ad deoa Vi vina B ay o g IRt
Telazie rode tec e voar ubVzacton de Ja cavowoa por o oo s e
LR e @ po avacan tu Tien o teny cietto con ortae de doddo no o n-
VauO0 €11 Qoo PUECM car as de ecy e T 1 onoa, La eVl e
tede  ean 0 Lges o NLeva vosus Te Tt ¢ onottta con

“1cdae o,
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Las personas de cierta edad do n recordar o0 enlusiasmo con gue s
trad en los primeres afic  doe este siclo el asunto de .as caarins, Tue ¢ te o
princivio ac’ sentido de laz wietas, que dsde entences ha venioo en av :nto.
Iin @ 08 vempuos, lo Gnico « e parecia intererar en los oV snto era la
an T T de calorins que se ingerian, va porque no el suficienwe” o porque
Feo1 o s ocae pudieran enlordar de asiado: v oaun hoy exisie Ia creencia
le g~ .desnu ciclén o ¢ hambre vienen Jde o bota wetal de alimento o ae
v che aes calorias para hacer frente o Ias nece dades d. organ” e,
[.a gente puode aoriv oo hambre, sin embarco, aun cuando, coma
rwcho sioalgon elo ento necraovio part La Ve walaaoen oo alin mto gue
" oe——Luas wooria son una nue sida de onlor o energla, L enervia conse. -

vied 01w cantidad deter Tnao 1 de elonenies alinenticies pu de nodivse
con Costan exactited—=Con o nisma exactitud puede ooedisse laoene aa
ST gard el cuerpo humano, I} problemn entonce: es simp’ mnte oe
calance © la cantidad inoeride cort la cantidad nec saria hactendo 1 del” T
‘ cairm de lo que ~e werde on preparar ¥ oeocinar los alimentos v "o ave s
e 1 ladh ion.
Lu Lo vida dinrfa o ¢ o e se obliene tnicamente por 1o olwse, vicion
del apetit - v su 0 7 a0 Tony No omormalmente, un adulte gue ne oo -0
sufic w W ¢ rmag un nife dejard de progre v de manea
nor 5L ted con nucho engordara demasiadn, No se necesitarin cala os
+xe o dow ks parn encontiar un términe medio acertado,
Fooo weomindes casos, Jox médicos nutricionistas v otros ¢ ven obli-
-k hacer ¢ cleulos, Algunas veces los alimenios propios de un pa-
ISt “enen que ser culdadosamente preseritoss Bl balance de las dieaas tiene
T - addorias e prope-cionan los distintes alimntos o sutrient s, Fl
o< calorias se utiliza parn el @ oculo de e adecoada peea indi-
vidin - f2onilias, grupos v aun peblacon enteras. Para oose trabajo se usan

tibl - completas del valor de las calorias & loy alimentos junto con otros
<o onoque registran a nec idad de ealorias en dividue . de diferent s
Cho s v estaturas ocupados en diferentes clases de tralajo.

Las tablas citadas han .ide formuladas principalmente aohre ¢ sudios
cc o rimetro. Un calorimet o s un Mstrameato para aedic la energia que

1z o individeo, pri o, para ¢ merabolismo 1 uanda il proces
] 10, ¢ s osarrol’ cuando e indivi vo e encuen’ o en complete reposo
1 oo atmoslern cenfortable) v "o o para cualguier actividad ate ior o
sup ... oeso necesidad fomdate nat Taoneces Jad tunds ental e de casd

W el por hora por ceea 2.2 Tibras (1 Kgoan) de peso del cuerpn, Vi 1se
Co s eiemptas de s necesTaades adcien s pos he ac e diferer es ooo-
Vit s (peauda 2,2 Lha de peso del cuerpo) s oade 1 T cate, 004
oo sy acscansando ve pie. 0.3 caworms; o ninande. 2 caootlas; cortoudo,
7 cilorias; sublendo, 147 calortas; wvando p'oos. 1 caloria: T uiendo, 1.4
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Ci.orias; ascrrando i wdera. 3.7 o oriasy nadando, 7.0 calorius. Como ~unp) -
curiesidad + . hecho senrillo de subir una cu ~@ caminanrg requiere en - -
rienvae Mels enocgla que ¢ mas 1 val o o !omid dure de los jue g6
practicados ¢ ran” n tiempo igual.

5t sa’  wante tiempo emp ea un individue en varias actv lade s
po: ble calew’ ir muv aproxim damente cudnia energia nece ita Otones de sus
alin nt . durar el dia, Vian ¢ algunos €)caplos acerca de « to: una mu-
jer del campo, con 136 1i ras de peso (promedio) n cesita 2600 calorias al
il une o1 de o cludad con 129 was de peso (promedio) requicre unias
2300 caloria- @ dia; el pron «dio ae u7hajad activos del campo, o
3500 + 4000 « dorias ;' dia; n hombre lemario de unas 154 lib as de

¥

0 cerca e 2400 cadorias al diag ouna o jer inactiva de 132 librg s cerca
de 2100 «dorias 7 dia; oo nifios nece itan mas c. orias por dia que los
us o8 para lena sus nece idades « ~ crecimiunto; Tas madres en énocas de
©oanza necesicl maAs v olos v ocjos, en canbio, necesitan menos.

Las 1 ¢ “idade + de calorias han ~ido objeta de mucho: estudios, « icu-
Ies e investigaciones. Las cifras cmpleadas por diferent nutricioni © , no
concuer an Cenpre. Firoun int nte de alcanzar una vase general que puc la
servir nara todos, Tt Comi on Téenic L de Nuwricion de Ia Liga de N ones
plopid en 1935 una eseala; de acuerdo con sl esead, Vel promedio de adnl-
cos ho slies o mujeres ¢ wovan una vida diaria corriente en un clira taio-
peado”, necesita 2400 ce.arias al die, o 100 calorias por horn para su ap
mantensaiento. v evto debs wgre arse, part trabajes ligeros hasta 75 calo-
voopor g abaje adero &2 73 a0 130 aalortas por Torar pooa -
bajo fue we de 150 a 300 calc "y por horn: para trabajo muy tuerte 300
calorias o mas por horas la mejor lactante nece ita 3000 calevias al dia pa o
suomantenin ento, aas las cantidades indicadas sexin su oactivida . A o
A0S Lo L® waielan la st vientes prorarciones dinrias en cetlorlas proa su
manteniv ntes de a2 afios, 8405 2 9 3 anes, 1000; 3 a 3 atos, 1200; 5 ¢
Zoanos 1440 7 v 9 atos 168G 9 a 11 w os, 1920; 11 a4 12 anos, 2100 dc
12 afies en adé’ante, 2400, A oo v ‘dar’ s bisicas deben agrega e -
“lades para otras activid 7w Las o ividades de los nifios de 5 a 11 afios
de edad se comsider, 1 equivilente a un raboajo ligero; fa. de los muchachex
de 11 a 15 afos de edad, e 1. noa un oralb o pesado v Tas de la= s Dopi s
v 112 15 anc e edad cqaiva moa un trabajo ligery: Los ninos hasta de 6
s de cuad rec < rcr unas 43 cworiat por Vb al diny dos de 6 a 129 e-
s ode edd unas AL eertic sor libra al dia.

! :esidac 3 del hombre en  oteins

Puerto ue touar booeflular savienwes e 1ar an proone o d- prowlin,
Uopuede DMwrary s propia cnwe ‘a0 ceria poma de da vidao Mo hay o
cue pued: ¢ ppar w ' ozm on la ¢ uecion de nueves tejidos en ¢

200 CU S0 amvacid g ¢ no ¢ imica funcion, Muochos - 1.

o]
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fzymas v odormona en el cuerpo son proteinas o contienen su tancias ¢
D alucen proweinas, Una cantidad muy pequenia de proteina en la forma de
o der mos uw hormona puede tener secto. muy fvo o, de mgo anl ocomo la
voz de un comandante que controla todo un ciércilo.
Lxizen innunerabies coases deproteinas; posiblemente solo una suz-
el capaz oo tales vi-ledades infinia @ pucde Jlenar las necesidades de la
* i oviviente, Todns ellar e foramn de la- susaneclas mas sinenle =
mino-icidos: Lnos 22 aino-ieides ¢ conoc n aliora v preoxable nert - hav
gtros no descubdertos, Del mismo modo que 1as letras del alfabeto cov 7 na
"L fo nacion de las nalabva | los amino-dcidas > combinan para tor 17 0 p oo-
A v oce 10 las o ferentes paiabras se co hin 1 para fo mar tra es, T
proteinas i w vez se combinan para formar los tejidos vivienoos, Un w0
¢s como una liiee completa, s palubras se sepuran en e sistemn dig. 1vo
v se reducen a lewas o amino-icidos, Las letras o ar ino-acidos son ¢ ribui-
i por la sangre 7 los Grganos, atodas b <élulas, Cada célu™ o ¢ I
(- 3ano recoge s ras especiales que no 1ta y las combhina en nuevas pa-
leoras o nuevas proteinas oue forman noevas frases,

Practicemente tode el alfals o e los 22 amiie-dcidos ¢ @ utilizan para
form: = I s proteing  que cor ponen un cuerpe humano- 121 cuerpo pude,
apc e oate pre lucar a runas de ila por siowmismo, pero hav por "o o
10 quede”  a’qurir de foalimentos. Sioa’ rune de & < falta, ¢ ¢ a rolle
no serd norn 1l o el proce o de la vida serd vac mte en cualquier e

Muchos alimentos protéicos no contienen wodos estos 10 nino-i de
caua uno en ¢ niddades decwin = para las necesidades awmanas, De agu

resulta la conveni ncia, cuando no la necesid ¢ de ingeriy variedade d i-
re o proteicos, la mavor parte de . o alimentos conticnen varia 2

de difeomtes protéin 5, v ouna buena mozea quivale aoun grupo de ooas o
Coaosegin, 0 proviston de los o uino-deides adec vvies, Tas proteing ani-
ales, q e seoencuentan i la leche huevos, Organes glanduieres, © me
slaca, son especialmence ricas en los 10 amino-dcidos que deben pro et - de
log o' mtos, Es comvenlente entonces incluir unn cantiziad Jiberr . de pro-
teinas animales en la dicta, v una muy especialmente liberal en Ja di 1 de
iC: mifos porqu - Cstos estan formando  jidos nueves muy rdpidament. Mu-
cha: de las proteinas ve_ctals i, ain aquellas que se encuentran en = pro-
durtos 1o L..ente vicos en ¢.a, como todos los cercale v legumbres so ne-

yemente deficientes on uno o =is de los amino-acidos que Jos e une-
noa= deb n obtener del alimento.

A consccunncia, en parte, de cu complicada 3 uvaciom amine=icida, e
283 boenaosdcdl hacer recomendaciones general s acerca de la cantidad de
prote . e wada individue necesias Enoogran parte depende del amine-
dcid - que se rorme de lus proteinas que se ingieren, A: ands, una ¢ ol
comsider e de @’ runas proteinas no o dTglren, | Tumente so» v
rudas, 11 nuchos an s sudio cuidadosamente o consu so de poowl-
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ni en miles de personas en muchos palzes. I consumo variaba considera-
i wo¢, pero en general era bastante a’.o. Esto e habia hecho crevendo
qu. ¢l pueblo ¢ bz .agovic Lastante proteinas Fntonces e deo:enbrio que aun
u wo  oproteina pucde ser utilizada por o cucrpo como combustible, repr. -
senta ol 1 una eogular cantidad de desperdicios; e o'middn, 1 aziear
1 g U e catloen un e e por clento como cobamdbls o1 o e
po. [ oro solar e una parte de protelna e guema v oo reswo " e’ cina por
Toanes. Ad ads la proteina es cestosa comparada con ¢l aziear v oo
a2 adon, Por consigniente, se hicieron una mu’ 7 ad de recomendaciones pa-
s COMELLAIr menns proloina, wo ringiendola o Jo exac un ate necesario pas
sl 7t necesidaces de cormacion v wracion de. o.anismo, Lo .onden-
~t=cal o wolerat o it ambes extreatos, o8 ¢ irg a recomendas orntida-
a s e ciderds nonte maver -oque s cilras mis hajas, yocon ide Yemenie
one ta Ciiras mids altas, Proowowen sate ¢ to es acertade por fo menor
noc 0 ex ¢ buena intc ion v mds segrra evidencia procec nte de
. ajos maedernos ven’ zados con los amine-icides. Una provision  ibera
. proteina proporcient un r.argea cooeguridad g e puede en cibu’oa
hae » osand voal coosiguionee bhoaestar,
La Comisidn Tienica del Co ité de Smad ¢~ wa Liga do Nacio e
o recientemente, ¢ oatar cste o, que un adulto mavo- de 2
ane  auoda tener corca de 043 grames (cat un 1716 de una onza) de pro-
¢ 7l dia por libr e suopeso, Eote representa un 70 Gms. (un poco mienos
dee 27% onza) para un he Owe de 134 lipri v ocevca <2 60 G (un poco
nas e 2.0 onza ) para una mu e, de 132 Tibra . Una Lavjer el vazada de’ s
wher ana wattad mit gue ¢ adulte despus del cuarto mes: una mujer -

s

H Y

tante oo owner o deolel 31 supieneente por libra de pe o del cuerpo o mayor
en 10s prime o anes de la juventud. A 1 edad de 17 o 20 es la mitad mas

c1u . Do de 150 17 attos, d 1 doble; de 5w 15 -aos, 7.5 vozes mass
¢+ 30 5anos, 3 veces s, v T 1o 4 anes, 3.5 veees mdse De acuerdo oo
T lecc endacione . anteriore: | proteina debe derivarse de wna varied d de
fus s v opare ¢ ¢ a del sev o ar ren anial,

NECESI DES .INERALES _L HC. E

Zr* ncias de Calcio y "isfero

En o cwepo M ocae by 4 o clo e cuadt ey oo ¢ erto -

ool I 999 de cncle esia en  denwer voen lo et s voun 145 cittua
¢ 2o csvopene ¢ les ) suave ; ooe cse 100 dosen e o -
1 nvooopo .. e T Lo “euln v rovic . Pmo0

scal s o acea pal Lol ¢ corazon 7 L eoaar oo me -
aes G s e, pode e e conter vy coda 25w propores & nor-

oo G CILCTON

L o« cio v @ s T Aseand 0 e Ja oo LY L0ZA, M0Y0 CN o un
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prob :ma de caleir en 'a nutricion porgac ucha rente no ingiere va ali-
mentes naturales v otambién porgue muchas mezelas naturales de caleie son
comiparativa wie insolu le y por emalgulente diliciles de osimille por c.
cuerpo. Una de las ma comunes & Tcienc’ - en la alimentacion oo Amérien
¢ efectiviamente la de calcio. Fnootr s pm’ as e nece o usdr nuestre
cerelro para ¢oaer suhiciente calcio a [in de Tormar nues o sepina durane

- Oué cantidad d- mlclo deccnos tvatar de obtener de nuestra diet 2
Fsw prol ¢ i ha sido cuidadosiimente estuiaado durante treinta ...os,

Es pozible cneemirar lTa necesidades mi 7 as del oo po mediante
experit entos de comparacion, Do pucs de gne O caledo ha sido utilizado por
el oomra, s excretn Enecatrando o punte mis ix o en que Iacantdad de
caleie consunvua puede eqal aer A que ¢ excot, de uno a etro dia, pucde
conoccrse ¢l minime diavio que el cuerpo newesitas De acnordo con los csta-
dios b Mwos en un considerable mwin ere o oad-Tes dwrante cn perl W consi-
derab’ = estas necesidades Hindimas L ouctiaban entre 0.27 v 082 ~raros [
pran oo de odos Torcasas ) obtenid y por un sistema de hroerprewcion, due
de 0000 gramos, Otros dos sistemas deointempretacion ¢ 0 promes s 0 -
vor o, dendo el ands a0 de 53 [ onaaess Coloa 1és o nedio entre esos
ext o8, puede aceptarse un aedio v o oac din {(030) cor o opras o
minima necesario para un adu .o no ral,

Debe agreearse un marg node ciucuonta pe clento a fin ae renar Ias
difercacias individuales v oLas ¢ Terencins que probablemente s encuentran en
Ta dicta diavia. Esto forma cntonces un total de 0073 o osean tres cuartas par-

s de i gramo al din como minimo coeetive, cantc i gue ha sido recomen-
dada por la Comision Teenica de Nutricion de la Liga de Naciones.

Pero este es ¢l minimo v noe necesariamente o que sea mejor para la
aali,

Experimentos hechos con cientos de ratas durw..e wode el cicla ¢
vida ae varias renerac ongy demuestran ¢ e aunantancy la dosis de oleio
hasta un punto bastante saperior ab dubie del winimo requerido ¢ obtienen
res dtades positivos en el biene "ar f1 fco. Litenides estudios hechos ¢ anti-
fica. e ovan a s convieowdn o oque el oierpo humans probabie sente res-
ponde ¢, mismo modo- Sobre ¢ as has o descansa fa conclusion de que po-
siblers nte para la mejor ¢ o Jos reeerimientos de calcio de v adulss
norma - e djarse ¢ one menos de [ oG al diae Iisto representa el dah e
del ac inime de 0.3 G L powo ne ur tevcera pare w3 el anin
electivo ae 374 de G

La Comio gn o de Salud de o Liga ¢ Naclones reco  cla que 7o

Cat i il ) aos 5 (rewoal din o senque aden s de o o ches « nbaras -
das v 'sctans - Eeoooes para lenar .as necesidades del enorion en cesarre.y
y ol Te o entodn de' nifos Foaas 1 tCaaicaacs tend i G oy s sf oo

con ¢ culcio del cuerpo ae o e shono se s caltio T o

Aopesar de oue los niRe o0 omAs pegur o Cde Tt T e o
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van ctecicado v ocormando suoesquelete que reaiere wuna o atidad relativa-
woate oomd oo calclo, Un udio ntenstvo v L nive -1 nines 3 a 180
wios ¢ @ oewdd, indit que s promedio de cequosiminios pued + umbicn fijar ¢
en 1 G o4l dia para penar ague™as nece idade v completa. dife. Cacia
dividuale . Por 1o menc un investigodor ha rece nendado cantivado: mn-
vor i p ora jovenes de 15 a 16 ano: La Comdsion Téenica de Nutricion o+ 1
Liga de Nacion | recomic 1 v un gramo al dia cor o cant fad swandard:

El foaforo e tan neces rio como el cald’o para Ie hueses v loo - -
Coay PETO Ll Pt proporcion e 10sforo aue consumio w0s SCoencw L ¢
lor tejidos activos de! cuerpo mas bic 1 que en les huesos, por Drcual 1 vo-
Tucion diavia es mas piolongada, Tna oenos dificdl, sin eabago, adenic'r
cantidade ad - cuadas d 1osoro que de calelo an La dieta.

Experimento  do compmacion  indican que la necesidad  de Jdsfor,
€3 1 en proporcion al peso del o rpo. Bl promedio minimo de requerin ienve
s+ hadeter vinado en 0.88 G 5, para un hombre o v 1j ¢ de 134 sibras,
gando el 307, como se dijo anterior wente, se obliene un nunimo cfecivo de
1132 Gnosocr v oimiento.

Fsto se ~ pa gencral, mie couto cantidad  standorvd  para al Ttoes.
Tratindo 2 de nitos, o' stondard recc vendado principia por 1 Gu. pa o ni-
no: e de 8 anos v ninas v mores de 10 v ose av enta oradual, i
ronforme 1 ver aumentan las necesidades he ta la ~aad adu’ta.

Hierro y Caobre

EL cuerpo de un adulio sane contiene entre /10 v 1/7 de una vaza
dehierra, ¢ o de a 4 C s M de 1o aitad de ese Wiavo ¢ Cen g hemog -

bina o st ancig o orante de L célulan neuvines, donde actd | como con-
ductor de oxizeno » tours I o las de cuerpo. Casi todo O resto de® e o
¢ o~ er i de,en fa o ulaoooine voen 2 bazo espowes L conve ide

en b oy dna con moae s necesiw, Faoes caepo ¢ foroacosi oonz O
Jlebina dinr uner e para cuplic cerca <le 1 otri on de nueviee o L1s
anguineas:
Ese wabjao nece "+ 15 hierro de’ que proporcionan lov adr e os
La cantidad adiciona! arr.aa a bajo de la gue el alin mio cont me, O cede
de T~ de ruccion diaria we lus ~¢ 1la san_uineas viejas, [ coden 4 hibe-
rro conforne on de fruluas, v oo hicrro vuelve a la o fdwlugn oes ua pe-
cie de fabricy de he ~op? bina, pra oo ne o otre vez. Sinocnar o Tome-
duv’ no nd aplcosu T cder @ borro de s cclulas s azuineas soaene,
Cnando ©Trre muv peco Uerro en ozt ir o o0 se feme Touy poc . he-
sotobit bv reu . T an Cod conocid: pooanemia nemicion De wer -
Creoit L s TeCients Jue © ron oy 2 e CUErpe M T vL o ETo
i ioeowe wflcionte o UL d con Tos alir entos
E - ael 1 preporvionar % o aenc e dedte e laoen 07 1 de

1

ot ip o e po, poto ot a porddon conside e we aie o oen
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Tos a " nento estd nezctada en o, “cie e g uicas que no se izan por
el po. Decir que un alimento cot one o caal coaticd ¢ derro s g-
nifica .1 disparate desc + el pento de vis oo nuteicion, FUancles o deb
inwicar cuanto h erro aprovechable por ¢l cucrpo contiene, Por cje aplo, ¢
nierio o loo albaricoque , v nas de hueve e higados de res es ciento por
ciento aprovechabie; el de todos 10 cereal = ¢l 93 por clento; F ¢ 2 'l o as
guisante v jugo de naranja. 73 por clenio; € 12 cune de s, r cerao
olo el 25 por ciento. Loz alimentos con a’'o con’ 1ido de hio ro aprovechs’ 'z
tanto como de hicrro total deben ser oblirade: en la dieta cuando se quiere
¢ spor . de una cantidad liberal de hierro,

cor otra parte, los individuos divicren en su capacidad para utilizar
el Al rro v ormar hemoglobina, Fn otras palabras, unos nece an mas hie-
ro que otros para obten roel mismo 1 ultade Fxi o, ade nas, periodos
excepcionales e demanda de hicrro por el cuerpo v asimismo e pérdidas
también cxcepeionales, T otos factores determinan In prudencia de  :ner cons-
tan.omente una cantidad que proporciome un margen de sequridad,

IZ] nifio nace con una provision de hierro en ¢l higado, pere se agota
mas o wenos a los sei neses de edad. La leche tiene relativamente poco hie-
1.0 ¥ a menos que se proporcionen cantidades adicionales, puede sobrevenir
I waemia de golpe en el término de los dos afes siguientes. 127 pe’’oro de
la ¢ wemia perniciosa = sl permanente en los< nifive de 6 me es a 2 afios.

En general, la anemia pernic osa ocurre poco en nifos de 3 o 11 anos.
Las jovene adelescentes, sin cmbargo, padecen a veces de una enfermedad
conocida por clorosis que se diagnostica ahora como una torma de anemia
Las jovenes de 11 a 14 270z, nea sitan ingey v mucho hicrro.

Con .uficiente hierro desaparece ¢l peligro entre los hombres y son
witone pocos los cisos de anemia que @ presentan.

La situacion es, sin emhargo, diferente con la: mujeres. F' promedio
de contenido de hemoglobina en las mujeres, es de casi un 10% menor que
en los homl es; pero es dificil aumentar sobre el promedio ¢0 contenido de
hemoglooina en lo. howmbres v en cambio ¢ faal hacerlo en las mujeres, Esto
hace pensar que ellas puc fen tencr, como anormalidad comiin, menos heme-
¢ obina. Las mujeres se alimentan casi siempre menos que los hombre y por
¢ o ongiere U omenos hierro. Sun [unciones  periédicas naturales representan
perdidy de Temogiobina La anemia se presenta mas entre s mujerc . que
enire tos he abres, Tedas esas som indicacion  de que las mujere nece
md  hicrro que las hombres v un investigador crce que esa necesidad es de
cuitre vecos mas, Las mujeres embarazidas v en periedo de lacancia, nece-
sitan cantidados adiciona 5 la anemia se presenta con frec cacia durante
la nltima épca del enharazo,

1EZ] cobre debe estar mezclade con ¢l hierro para formar hemoglobina
aun cuando en ella misma en lo, misculos. huesos ¢ higado. En general, el
cobre <e encuentra con el hierro en los alimentos por lo cual hay poco peligro
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o no bay ninguno de una © ick a a alimenticia sf e alenan las neeesidadeos
o hierr.

Los sigldentes deo’; diavia ¢ 17 o ¥ cobre e v oinfrndan come
resuliarda do lo ¢ cacaos del Lactabulismo:

Hierro
Jmoes. ..o 0000 L. 0-36 miligran

por libra de | o de? cuerpo
Ninos praxl . a la edad esco wr . 0-27  miligrunos

por libra de peso del cuerpo
Hormbre . v mujere i de 5 a 11 anes 9-11  miligramos

Hombro . mavares de 11 anos., . 13- miligramas

Mujeres mavores de 10 afios 13-15 miligr imos

Hombres. . . . . . . . . . .. 12-13 miligiamos

Mujere  antes de la menopausi 17- milemos

Mujer s embarazadas. . 20- niligramor

Mujeres .actantes 17-20 mil’ ramor

Mu cres despud. e . .acnop nsa [2-15 1l :
obre

Ninos oo . S e . I-1.5 0" pamu”

Jovenes o 000 0 1,5-2,3 Tigramo:

Avulto o 00000 . 3,3- mi' o

Mot oo embm zadas o lacy : 3.3-4  miligramos
Iodo y Flour

L. indul» tirokle con w 2owWao Ta e L2 ejerce

nerte infiuenci en o > gulac La ool ceCing .1 nto ¢ a0 mo¢ aprove-
¢l e o de eneigla ar ¢ cuevpo. 1M wdo s oun e o oo nere Tio en la
Coxinas S¢ necesita r uv poco o, prro s5 ootz poco no - oobodie, s p oL lace

I, enfermedad conecid ¢ por  ued 1o simp o El cuerpo hunano ad w ve el
-« plemento de lodo de los oo ctor alimenticio s vez o0 i obt nido
der welo o de agua. I, 2 1 oaviseos o orcos en wdo,
Hav v considerable “zona de giechos™ en "os 17 do Unidos ¢+
“ads donde el uelo v o agas con pobio. en do o, Se ex iende teotos
Montes Apa’rches . e Ve mong, pasmdo por la hova ¢ - los Gran’ La-
= oal Estado de Was™ ' wn v siguiendo 1 Sur, he o la Mon e - Re oo
o5 Jos Estados ¢a P fice. To prevencion i giecho enoe 2 Lo on s
an probi. de sv T ageedo o o nedis e el de Jos e w08
doe o reoweectdn loman Pueden ullzar lox pro ¢ s ocone 1dos por su v ueri
en i do o p osae ¢ o reearse o o dieta v Tzando 1 de deac—1 parte
- dodo por 100000 parws de W0 El poigro denalos o coos e sis-
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tenm, puede reducirse al minime limitando el uso de la sal a los primeros
20 0 30 afos de vida v durante los periodos de er harazo o lactancia. © + 'n
imstigandoe algunos sio mas pa.a ag zar iodo a los alimentos mediante
fertilizante ; del suelo v pastos rico en iledo para las gallinas v las vacas
:cheras que pueda aumentir 1o rigueza de la levhe v los huevos.

Ll Muoe es venenoso hasta en pecucnas cantidades para el wuerpo
humanoe, Arecta los dientes produciendo manchas en ¢ es alie v owllojindo-
los. Las cantidades que ordinariamente se ingieren en los alimento: no son
daninos. pero cn clertas zonas en 20 Estados del Qeste v del Qeste Ceniral,
asi como en muchos otros paises fuera de los Kstados Unidoes, ¢l agua con-
ticne uficiente fluoro para ser perjudicial, T.os efectos son csp ~fal. ent.

wlos durante el periedo de formacion de los diwntes, desde el nacir.im

hasw los 12 afius de edad, Recientemente se ha o tabl cido en la E: acidn
Lxperiments]l Agricola de Arizona el sistema de filtrar ¢l agua en hu~ s
molidos para remover el fluoro- Listo tiene por base la afinidad ¢l Towo
tiene con el calcio el cual se combina facilmente.

Elementos indeterminados

Ciertos mingrales v otras sustanci 3 inoraganic. e laman comin-

n.o clementos indeterminados, porque ze encuentran en el cuerpo o en los
aliaen..s, en proporciones muy pequenas, realmente indeterminadas, Debide
a los sistenas ordinarios de analisis quimicos, la presenc.a de mu = ow

= no fue nunea sospechada. S orevelaron wedian, el espoctdgraia, m
“iroamento etilizado para observar to que cont non lae estrellas © pora s
¢ r ligeras impurezas de lor metades. Emonces se descubrié que o' zuros
do« elementos indeterminado o ¢" suelo, las plantas, loo cue 0% wni-

cesovoel cuerpo humano, o :mpei:’ o funcion < §oaportamt s o 0 pro-
Cewo de bovidas 3in una pequen antidad de al pues de Cle, dos '
v .o plantas e enferman o mueven, [ln cuanto a ¢ os extremos, los expe i-

mies ¢ tn en su iniciacion, y han revelado apenas reflejos alerradoros,
como los e una historia miseeriosa a o tdio contar- Los olomente . ivdoer-
minados se anotan a continuacion, con breves cmeniarios:

Manganeso: Se encuentra principalmente on el higado, el pancr 3

la: pequenas  Slindulas {5 pra-venales) exactamente arriba de Zoo 1
L.s ritas de provi cas de manguieso no <e reproducen norma..nente; las ga-
linas tienen formidades en los hueso de s plernas (perosis). Apa ca-
temente os necesario una pequena can fdad en la dieta, pero una dor o -
vada s venenosa,

Cohalto: Se cncuentra en 1a navor parte de los organos del cucrpo | -
mano. Aumenia o ocntidad de gldbulos rojos en la sangre, Las ovejas o0 . -
das de la mortal “enfermedad de as cos s en Nueva Zeiindia v A alia,
seoauan con sulfa., de coly a0 a ozon de una onza al dia para cad.. 4000
aniniales,
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Aluminio: Se encuen = ceneralmente di 07 aldo en tod, ¢ cuerpo,
.« udic sa o osioes o no cconecesavion Por oo jedlo personal se ingis ¢ na onza
et aio . de los uten wios de cogina v de lo @entos, No oy peligra
en ! cantidades normales ingerida |
Magncido: Es aparéntendente n oo rio par el creci adente nor g,
Le  mnimales de ecxperimentacion sufren convu’ ‘ond o muc e 1 carece
de magnesio,
Zinc: Se encuentra s mpre en los tejidos humanos, especialmente en
I organos snales v en la glindula tiroides. F e higado de lov nifios y
- da eche de calostro, e depositan cantidades considerables. Fs aparente-
mente necesario para o dsarrollo normal.
[stano: Se encuentra « 1 muchos tejidos del cuerpo, especialmente en
I s ¢ andulas supera-renales, ¢l higado. " cerebro, ¢l bazo. la ¢ “ndula tioi-
Ty en ko membrana mucosa de ia lengua. Aparentemente no hay efectos
per’ ciales en “as cantidades narmales que ¢ ingicren,
Arsénico: Se encuentra ¢n la mavor parte de los tejidos de. cuerpo
co¢ T e en el higado, Lua cantiad en T cangre aun mta durante el
emb:  zo y cuando hay cancer. Fope ible que cantidades  ninimas sean
es 1cin para la natricion humana,
Nunadio: 5S¢ encuentra .n algunos alimentos, No ha sido venencso on
concentraciones relativamente altas aplicadas a animals de experinentacion.
Selenio: Caus la mortal “enfermedad de dleali™ en ¢l gunado en
Cierte. regiones del Qe te donde se haya coneentr 1 en ¢l unelo v oen algu-
nas pomtas comones, Se desconecen sus efectos en ¢l cuerpo humano,
Bromo: Se encuentra universalmente en a  plamtas v es proble que
sea Gl en la natricion humana,
Niquel- Ampliamente distribuido  en los  tejides humanos, especial-
menle en el pancreas,

Metales alcalinos: Cacsio v litio s¢ encuentran ccasionalmeme en los
tejides de los anbmales, T3} mbidio se halla " tribuido en ¢l cuerpo, especial-
men’ - en ¢l higade. Excepcionalmente se encuentran grandes cant'lc 7. en
¢l higudo de los ninos que muren de ceraa contraccion de. inte tino delgado
que existe al nacer (¢ ienosis pilérica congénita) posiblemente o rubidio ..
necesario para €l desarre’ o muscular,

Bario, estroncio, glucinio: L1 hario se encuentra siempre en los ojos
del ganado. Junte con ¢l estroncio se encuentra oca ion lmente en los 1 jidos
hurnanos. Cantidades excesivas de glucinio producen riquitismo peligrosg «n
los ammales de experi entacion.

Plata v oro: La plata se concentra ma 1 la glandula tiroides v en
la amigdalas; también se obzerva en la sangre, ¢! higado, e fuero, los ova-
rios, el bazo, ¢ corazon v les rifiones. La pr.osencia del oro en los tejidos hu-
mnos no se ha demostrado.
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Caudmio y m curio: F'onercurio ha side encontiudo en ol higado
Lo ano v oen algunos 0l nentes, EI cadr fo no h observade en los tejidos
I anos,

Silicio, germanio, p no: Lj silicio ¢ encentra en los tejidos hu. -
1053 produce una ente med © (silicosis) Lo los tra ajadorc i qu o inha.an
Lrang o cantidz” L Fl germanoe se ha observado en la sang e v o dnala a
fooowion do las of aas rojas de la . wmgre. F1oplomo sc halia poco extendide
en o tejides; cantidad s 2xeesivas produce;  emvenenaciento por piomo.

Entre otros ¢ mtos indeler ainados acerca e los cuwe se siahe
o opeco, incluyen el titanio, el o rconio, el cerio, ~ torio. ¢l antomonto; el
; muto, ¢ cromo v <" molibdeno.

(Continuard)

HAGA SUS IMPORTACIONES Y EXP DRTACIONES
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T 71 pasa, todo | asa.. la idez qu  brilla
con luz s0l @7 la consiencia luoUna, se
aunde d spué o wuelra en sembras, en la
larga nc he Jde lo. t mpos,
Imper |, monarcas, cone ptos, deidades,
Grillan y desapareczn, ara subsistir mds

allg de la muerte, en la loy nda vy =n la his-
toria,

Lo qu hec e un dios, m fu 1a serd un
fdc o in p ‘o y 1 virtud, El cerdo no
ha « ;capado z la evol :iop del p .amiento
humano y quizd como nir jin otro animal,
14 regibido todog los hono y todos los
de odrecios de qie s ca 1z ¢! razon d |
hom : ™ dad, gochino o m T 10, ha sido
adorade :n lc  altare. 1islado por are. ro
o llevado en triunfo & los arbolitos de¢ navi-
dad, parn por r ¢ fi & al 1 ijado ¢s-
piritu de §; infancia.

Segun la tradicién chna, * s trib ¢ acor-
daron que, zomo ¢! cerdo no  ira al cielo,
nad: fenia yu - impetrar fe las dodades y

por onsiguiente :bia considerirseie como
una deidad.

Otra vii.udes le .ueron r.-ongcidas, ya
que car<  :nda de uniento, no po ia o-

ender, ¢cc 10 no w para arrebal "a co-
mida, lo cual, despuds d: todo no tenia oa-
da de extrafio entonces ni ahora.

justo, no obstante, conceder al cerdo,
que i toma o arreoata, p ra ller  urgentes

necesidades materiales,  asta sa'’sf cer su
ham .:; qu: podria culpdrsele de wla, pe-
r. xhoaerade t la sospec . le . maricia,

QU no hay noticias de n’ pin cerdo gque
baya a aparade alim -~tos, c¢-peculado con
ellos ¢ 1t haya =uardado una vez satisfe-
cho... y log chiv ; odiaban rerriblemn a
los avaros.

Asi el cerd  fue
grado v rodeado de
by a tos altares de la a.tigua C ina,

La 1 da que trata de explicar el inicio
del aprove. amiento dei :erdo, dice, q  ha-

prociamade  1im 1 sa-
spet vy odovotion, su-

Por ef Profesor Carlos Rodricuez Casals.

Do {a Frcucla Profesionad d. Com :io,
d  Pinae del Rio, Repablica ¢ Cuba
Lo i I
. AN S
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! —d | e ‘rettig ™ \"|
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o - .
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e
erdo

b .o estallado un incendio, sin qu  pedie-
ra ser aalvado el chancho sagrado, st fue
presa > las llamas,

Una vez dominado 1 incendio, su afigi-
do duenio fue a recogerlo, pero al levantarle,

A r... . a4 caliente le quemd las manos, por
lo qv: instintivamente [ 5 llevd a [z !oca
para mi el al Or.

Ha ndo gustado evetuw men.., tan .ica

salsa, pronte se extendis la netizia a ias tri-
t cereanas y, desde entonces deszendid
de los a ares a la cocing, resulta: 1o un ele-
mento .niltiple en la alimemtacién humana.

Luego la ciencia ha ido, que la carne,
d¢ una manera general, es la fuente proviso-
ra de proteina del orpanismo del hombre y
Jue Iz proteina es . ementp indisper al ¢
en la iniciacién de la vida (profopli ima) y

en la formaeién renovacidn y repar “in de
log tejic-  vivos.
Vitamit |, ale 1neraleg y otros ele-

ni 1ty asimilables, que tanto necesira -
tro or®=qi mo, aparccen 0 la car » del
chanche . grado, que en a 1w . de sus mil-
tHlo i formas, su | toda: "ag m ) 5
I s di: 'n todos los contin -



Xportacidn

- ¢café de Costa Rica de

la cot 2¢t 15 «0 4, en kilos peso bruto

TACIONES DE DESTINO

OCTUBRE 1940

(ro Pergamino Total

Estados 17 “dos 258074 ..., 258.074
Canada 7000 ... 7.000
Moaeva Zelanda .. ... 3583 ... 3.583
Arg tima .. .. 2100 oL 2.100

TOTALES . ... ... ...... 20757 . 270.757
PL TTOS DE EMBARQU
Puntare & ... o 63013  ........ 63.013
Limon . ...... ... ..., 207.744 207.744

TOTALES ... ............. 270757 ..., 270,757
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